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�ी हनमुान चालीसा मराठ� 
अथर् स�हत

दोहा

�ीग�ु चरन सरोज रज, �नज मन ुमकुु� सधुा�र।
बरनऊं रघबुर �बमल जस,ु जो दायकु फल चा�र।।
अथर्: �ी गु� महाराजां�या चरण कमळां�या धुळ�ने आप�ा मन �पी आरशाला प�व� क�न �ी 
रघुवीरांचे �नमर्ल यशाचे वणर्न करत आहोत, जे क� चार� फल धमर्, अथर्, काम आ�ण मोक्ष �दान 
करणारे आहे.

ब�ु�हीन तन ुजा�नके, स�ुमरा�  पवन-कुमार।
बल ब�ु� �ब�ा दे� मो�ह�, हर� कलेस �बकार।।
अथर्: हे पवन कुमार! मी आपलं सु�मरन करतो. माझं शर�र आ�ण बु�ी �नबर्ल अस�ाचं आपण तर 
जाणतात. मला शार��रक बल, स���ी आ�ण ज्ञान देऊन माझे �:ख आ�ण दोषांचे नाश करावे. 

चौपाइर्

जय हनमुान ज्ञान गनु सागर
जय कपीस �त�ँ लोक उजागर ॥१॥
अथर्: �ी हनुमान जी! आपला �वजय असो. आपलं ज्ञान आ�ण गुण अथाह आहे. हे कपी�र! 
आपली जय असो. �त�ही लोक, �वगर् लोक, भूलोक आ�ण पाताल लोकात आपली क�त� आहे.

राम �त अत�ुलत बल धामा
अंज�न प�ु पवनसतु नामा ॥२॥
अथर्: हे पवनसुत अंजनी नंदन! आप�ासारखे �सरे श��तशाली कोणी नाही.

महाबीर �ब�म बजरंगी
कुम�त �नवार समु�त के संगी ॥३॥
अथर्: हे महावीर बजरंग बली! आपणात �वशेष परा�म आहे. आपण अशु� बु�ी �र करणारे आ�ण 
शु� बु�ी �दान करणारे आहात. 
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कंचन बरन �बराज सबेुसा
कानन कंुडल कँु�चत केसा ॥४॥
अथर्: आपण सोनेर� रंग, संुदर कपडे, कानात कंुडल आ�ण कुरळे केसांनी सुशो�भत आहात.

हाथ ब� अ� �वजा �बराजे
काँधे मूँज जनेऊ साजे ॥५॥
अथर्: आप�ा हातात ब� आ�ण �वजा आहे आ�ण खां�ावर मंुजी�या जान�ाची शोभा आहे.

शंकर सवुन केसर� नंदन
तेज �ताप महा जगवंदन ॥६॥
अथर्: शंकराचे अवतार! हे केशर� नंदन आप�ा परा�म आ�ण महान यशाची संसार भरात वंदना 
होते.

�व�ावान गनुी अ�त चातरु
राम काज क�रबे को आतरु ॥७॥
अथर्: आपण �कांड �व�ेचे ज्ञाता आहात, गुणवान आ�ण अ�यंत कायर् कुशल होऊन �ी रामाचे काम 
कर�यास उ�सुक असतात.

�भ ुच�र� स�ुनबे को र�सया
राम लखन सीता मनब�सया ॥८॥
अथर्: आपण �ी राम च�रत एेक�यात रस घेता. �ीराम, सीता आ�ण ल�मण आप�ा ��ात वास 
करतात.

स�ूम �प ध�र �सय�ह �दखावा
�वकट �प ध�र लंक जरावा ॥९॥
अथर्: आपण आपलं लहानसा �प धारण क�न सीतेला दाखवले आ�ण भयावह �प घेऊन लंकेला 
दहन केले.

भीम �प ध�र असरु सँहारे
रामचं� के काज सवाँर�  ॥१०॥
अथर्: आपण �व�ाळ �प घेऊन राक्षसांचे वध केले आ�ण �ी रामचं�ां�या उ�े�यांना यश �मळवून 
�दले.
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लाय सजीवन लखन �जयाए
�ी रघबुीर हर�ष उर लाए ॥११॥
अथर्: आपण संजीवनी बुटी आणून ल�मणाचे �ाण वाचवले �याने आनंदी होऊन �ीरामाने 
आप�ाला �दयाशी लावले.

रघपु�त क��ही ब�त बड़ाइर्
तमु मम ��य भरत-�ह सम भाइर् ॥१२॥
अथर्: �ी रामचं�ाने आपली खूप �शंसा केली आ�ण �हटले क� तु�ही मा�या भरत सार�या 
भावा�माणे आहात.

सहस बदन त�ुहरो जस गावै
अस क�ह �ीप�त कंठ लगावै ॥१३॥
अथर्: �ीरामाने आप�ा हे �हणत �दयाशी लावले क� तुमचं यश हजार मुखाने गाजव�यासारखे 
सारखे आहे.

सनका�दक ��ा�द मनुीसा
नारद सारद स�हत अहीसा ॥१४॥
अथर्: �ी सनक, �ी सनातन, �ी सन�दन, �ी सन�कुमार आ�द मुनी ��ा आ�द देवता नारद, 
सर�वती, शेषनाग सवर् आपले गुणगान करतात.

जम कुबेर �दगपाल जहाँ ते
क�व को�वद क�ह सके कहाँ ते ॥१५॥
अथर्: यमराज, कुबेर इतर सवर् �दशांचे रक्षक, कवी, �व�ान, पं�डत �क�वा कोणीही आप�ा यशाचे 
पूणर्तः वणर्न क� शकत नाही.

तमु उपकार स�ुीव�ह क��हा
राम �मलाय राज पद दी�हा ॥१६॥
अथर्: आपण �ीरामाशी सु�ीवाची भेट क�न उपकार केले, �यामुळे ते राजा झाले.

त�ुहरो मं� �बभीषण माना
लंके�र भये सब जग जाना ॥१७॥
अथर्: आप�ा उपदेशांचे �वभीषणाने पालन केलं �याने ते लंकेचे राजा झाले, हे सवर् जगाला मा�हती 
आहे.
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जगु सह�� जोजन पर भानू
�ल�ो ता�ह मधरु फ़ल जान ू॥१८॥
अथर्: सूयर् अती �र इत�या अंतरावर आहे क� तेथे पोहच�यास हजार युग लागतात. अशा दोन हजार 
योजनां�या अंतरावर ��थत सूयार्ला आपण एक गोड फळ �हणून �गळून गेला.

�भ ुम�ु�का मे�ल मखु माही
जल�ध लाँ�घ गए अचरज नाही ॥१९॥
अथर्: आपण �ी रामचं�ाची अंगठ� मुखात ठेवून समु� पार केलं, यात आ�यर् कर�यासारखं नाही.

�गर्म काज जगत के जेते
सगुम अन�ुह त�ुहरे तेते ॥२०॥
अथर्: संसारात �जतकेही अवघड काम असलं तर� ते आप�ा कृपेने सोपं होऊन जातं.

राम �आरे तमु रखवारे
होत ना आज्ञा �बन ुपैसारे ॥२१॥
अथर्: �ी रामचं�ाचे दारावर�ल आपण राखणदार आहात, �यां�या आजे्ञ�शवाय कोणालाही आत 
�वेश �मळू शकत नाही अथार्त आप�ा �स� के�ा�शवाय राम कृपा �लर्भ आहे.

सब सखु लह�  त�ुहार� सरना
तमु रक्षक का� को डरना ॥२२॥
अथर्: आप�ा शरणी येणारा ��येक भ�त आनंद �ा�त करतं, आ�ण आपण रक्षा करणारे 
अस�ावर भीती राहत नाही.

आपन तेज स�हारो आपै
तीना�  लोक हाँक तै कापै ॥२३॥
अथर्: आप�ा�शवाय आपला वेग कोणीही थांबवू शकत नाही, आप�ा गजर्नाने �त�ही लोक थरथर 
कापतात.

भतू �पशाच �नकट न�ह आवै
महावीर जब नाम सनुावै ॥२४॥
अथर्: जेथे महावीर हनुमानाचे नाव घेतलं जातं तेथे भूत-�प�शाच जवळ देखील �फरकत नाही.

नासै रोग हरे सब पीरा
जपत �नरंतर हनमुत बीरा ॥२५॥



HanumanChalisaPath.CoM

HanumanChalisaPath.CoM

D
ow

n
lo

ad
ed

 F
ro

m
 H

an
u

m
an

C
h

al
is

aP
at

h
.C

oM

अथर्: वीर हनुमान ! आपला �नरंतर जप के�ाने सवर् रोग �र होतात आ�ण सवर् पीडा नाही�या 
होतात.

संकट तै हनमुान छुडावै
मन �म वचन �यान जो लावै ॥२६॥
अथर्: हे हनुमान ! �वचार, कमर् आ�ण बोल�यात �यांचं लक्ष आप�ात असतं �यांना आपण सवर् 
संकटांपासून मु�त करतात.

सब पर राम तप�वी राजा
�तनके काज सकल तमु साजा ॥२७॥
अथर्: तप�वी राजा �ी रामचं� सवर्�े� आहे �यां�या ��येक कायार्ला आपण सोपं केलं आहे.

और मनोरथ जो कोइर् लावै
सोइर् अ�मत जीवन फल पावै ॥२८॥
अथर्: �यां�यावर आपली कृपा असते, �यां�या इ�ेला अशा �कारे फल �ा�ती होते �यांची मयार्दा 
सांगता येऊ शकतं नाही.

चारा�  जगु परताप त�ुहारा
है पर�स� जगत उ�जयारा ॥२९॥
अथर्: चार� युगांम�ये सतयुग, �ेता, �ापर आ�ण क�लयुगात आपलं यश पसरलेलं आहे, जगात 
आपली क�त� सवर्� �काशमान आहे.

साध ुसंत के तमु रखवारे
असरु �नकंदन राम �लारे ॥३०॥
अथर्: हे �ीरामाचे लाडके! आपण स�जनांची रक्षा करतात आ�ण ��ांचा �वनाश.

अ� �स�� नौ �न�ध के दाता
अस बर दीन जानक� माता ॥३१॥
अथर्: आप�ाला देवी जानक�कडून असे वरदान �ा�त आहे, �याने आपण कोणालाही आठ �स�ी 
आ�ण नऊ �नधी देऊ शकतात.

राम रसायन त�ुहरे पासा
सदा रहो रघपु�त के दासा ॥३२॥
अथर्: आपण �नरंतर �ी रघुनाथा�या शरणात राहतात, �यामुळे आप�ाकडे वृ�ापकाळ आ�ण 
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असा�य आजारापणाला नाश कर�यासाठ� राम नाम औषधी आहे.

त�ुहरे भजन राम को पावै
जनम जनम के �ख �बसरावै ॥३३॥
अथर्: आपलं भजन के�ाने �ी राम �ा�त होतात आ�ण ज�म ज�मांतराचे �:ख �र होतात.

अंतकाल रघवुरपरु जाइर्
जहाँ ज�म ह�रभ�त कहाइर् ॥३४॥
अथर्: आप�ा शरणात रा�नच अं�तम काळात �ी रघुनाथ धाम, अथार्त वैकंुठात जाता येऊ शकतं 
आ�ण �जथे ज�म मा� ह�र भ�त�या �पात �मळतो.

और देवता �च� ना धरइर्
हनमुत सेइर् सवर् सखु करइर् ॥३५॥
अथर्: हे हनुमान ! आपली सेवा के�ाने सवर् �काराचे सुख �ा�त होतात, मग इतर देवतांची गरज 
भासत नाही.

संकट कटै �मटै सब पीरा
जो स�ुमरै हनमुत बलबीरा ॥३६॥
अथर्: हे वीर हनुमान ! आपलं �रण के�ाने सवर् संकट आ�ण वेदना नाही�या होतात.

जै जै जै हनमुान गसुाइर्ँ
कृपा कर� ग�ु देव क� नाइर् ॥३७॥
अथर्: हे �वामी हनुमान ! आपली जय असो, जय असो, जय असो! आपली मा�यावर कृपालु �ी 
गु�समान कृपा असावी.

जो सत बार पाठ कर कोइर्
छूट�ह बं�द महा सखु होइर् ॥३८॥
अथर्: शंभर वेळा हनुमान चालीसा पाठ के�ाने सवर् बंधनातून मु�ती �मळेल आ�ण परमानंद �मळेल.

जो यह पढ़े हनमुान चालीसा
होय �स� साखी गौर�सा ॥३९॥
अथर्: भगवान शंकर साक्षी आहे क� याचे पाठ के�ाने  सवर् मनोकामना पूणर् होतील, �न��त यश 
�ा�ती होइर्ल.
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तलुसीदास सदा ह�र चेरा
क�जै नाथ �दय मह डेरा ॥४०॥
अथर्: हे नाथ हनुमान ! तुलसीदास सदा �ीरामाचे दास आहे. �हणून आपण �यां�या �दयात वास 
करा.

दोहा

पवन तनय संकट हरन, मंगल मरू�त �प।
राम लखन सीता स�हत, �दय बस� सरु भपू।।
अथर्: हे संकट मोचन पवन कुमार! आपण आनंद मंगळ �व�प आहात। हे देवराज! आपण �ीराम, 
सीता आ�ण ल�मणासह मा�या �दयात राहावे हीच इ�ा.

जय-घोष

बोल बजरंगबली क� जय ।
पवन प�ु हनमुान क� जय ॥


