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�� హను�న్ ���
అర్థం (�లుగు)

��

�� గురు చరణ స�జ రజ
�జమన ముకుర సు��
వర� రఘువర �మల యశ
� �యక ఫల�� ।।
అర్థం : �� గురు��ల �దపద్మముల ధూ�� అద్దము వం� � మనసు్సను 

శుభ�పరుచుకు�, చతు�్వధ ఫలములను ఇచు్చ ప�త��న ��రఘువర (�మచంద�) ���� 

�ను తల�దను.

బు�్ధ�న తను ���
సు�� పవనకు�ర
బల బు�్ధ  ��్య �హ� ��
హరహ� క�శ ��ర ।।
అర్థం : బు�్ధ�న శ�రమును �లుసు��, ఓ పవనకు�� (ఆంజ��) �ను్న �ను 

స్మ�ంచుచు�్నను. �కు బలము, బు�్ధ , �ద్యను ప���ం� � క�్ట లను, ���లను 

�ల�ంచుము.

��ఈ

జయ హను�న �్ఞ నగుణ�గర ।
జయ క�శ �హ� �క ఉ�గర ।। ౧ ।।
అర్థం : ఓ హనుమం�, �్ఞ నము మ�యు మం� గుణముల సముద�మువం� �కు, 

�నర��� ప�భు�న �కు, మూడు��లను ప���ంప�� �కు జయము జయము.

�మదూత అతు�త బల�� ।
అంజ��త� పవనసుత �� ।। ౨ ।।
అర్థం : �� ���మునకు దూత�, అ�త�న బలము కల�డ�, అంజ��� 
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అను �మము కల�డ�.

మ��ర �క�మ బజరం� ।
కుమ� ��ర సుమ� � సం� ।। ౩ ।।
అర్థం : �� మ��రుడ�, ప�క�మము� కూ�న వజ�ము వం� �హము కల�డ�, 

�డు మ� గల ��� ���ం� మం� మ� కల��� క�� ఉండు�డ�,

కంచన వరణ ��జ సు�� ।
�నన కుండల కుం�త �� ।। ౪ ।।
అర్థం : బం�రురంగు గల �హము�, మం� వస�ములు కటు్ట కు�, మం� �� దుదు్ద లు 

�టు్ట కు�, ఉంగ�ల �టు్ట  కల�డ�.

�థ వజ� ఔరు ధ్వ� ��� ।
�ం� మూంజ జ�� �� ।। ౫ ।।
అర్థం : ఒక ��� వ�� యుధము (గద), మ�క ��� �జ��� ప��క అ�న 

ధ్వజము (�ం�) పటు్ట కు�, భుజము �దు� జ�యును (య�్ఞ ప�తం) ధ�ం�న�డ�.

శంకర సువన �స�నందన ।
�జ ప��ప మ� జగవందన ।। ౬ ।।
అర్థం : శంకరు� అవ�రము�, �స� �తు� డ�న � �జసు్సను ప��పమును చూ� 

జగములు వందనము ��న�.

��్య�న గు� అ��తుర ।
�మ �జ క�� � ఆతుర ।। ౭ ।।
అర్థం : ��్యవంతుడ�, మం� గుణములు కల�డ�, బు�్ధ�తుర్యము కల�డ� 

అ�న �� �� �మచంద� �ర్యము �యుటకు ఉ�్సహము� ఉన్న�డ�.

ప�భు చ�త� సు�� � ర�� ।
�మ లఖన �� మన బ�� ।। ౮ ।।
అర్థం : ���మచంద� ప�భు� �క్క చ�త�ను �నుట� తన్మయత్వము �ం�, �� ��, 

�మ, లక్ష�ణులను � మనసు్స� ఉంచుకున్న�డ�.

సూక్ష�రూప ధ� �య� ��� ।
�కటరూప ధ� లంక జ�� ।। ౯ ।।
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అర్థం : సూక్ష�రూపము ధ�ం� �తమ్మకు క��ం�న�డ�, భ�నకరూపము ధ�ం� 

లంకను ��్చన�డ�.

�మరూప ధ� అసుర సం�� ।
�మచంద� � �జ సం�� ।। ౧౦ ।।
అర్థం : మ�బలరూపమును ధ�ం� �క్షసులను సంహ�ం�న�డ�, ���మచందు� � 

పనులను �ర��్చన�డ�.

�య సం�వన లఖన ��� ।
��రఘు�ర హర� �ర �� ।। ౧౧ ।।
అర్థం : సం��� �సుకువ�్చ లక్ష�ణు� బ���ం�న � వల్ల ��రఘు�రుడు (�ముడు) 

�� ఆనం�ం�డు.

రఘుప� ��్హ బహ�త బ�� ।
తుమ మమ ��య భరత సమ �� ।। ౧౨ ।।
అర్థం : అంత ఆనందం� ఉన్న ���ముడు �ను్న �చు్చకు�, తన తము్మ�న భరతు� వ� 

�� తనకు ఇష్ట�న�డ� అ� ప��ను.

సహస వదన తుమ్హ � యశ �� ।
అస క� ��ప� కంఠ ల�� ।। ౧౩ ।।
అర్థం : ��ళ్ల �ను్న ���ం�న ���ముడు ఆనందం� �ను్న ���ంచుకు�్నడు.

సన��క బ��్మ� ము�� ।
�రద �రద స�త అ�� ।। ౧౪ ।।
అర్థం : సన�దులు, బ�హ్మ �ద�న మునుల అ�పతులు, �రదుడు, �రద 

(సరస్వ���) స� అ�శ (��డు) �కు నమ�్కరం.

యమ కు�ర �గ�ల జ�ఁ � ।
క� ��ద క� స� క�ఁ � ।। ౧౫ ।।
అర్థం : సన�� ఋషులు, బ��్మ� �వతలు, �రదుడు, ��్య��రదులు, ఆ��షుడు, 

యమ కు��� ��్పలురు, క�లు, ��దులు వం� ఎవ�� � ���� ఏమ� �ప్పగలరు?

తుమ ఉప�ర సు��వ� ��్హ  ।
�మ ��య �జ పద ��్హ  ।। ౧౬ ।।



HanumanChalisaPath.CoM

HanumanChalisaPath.CoM

D
ow

n
lo

ad
ed

 F
ro

m
 H

an
u

m
an

C
h

al
is

aP
at

h
.C

oM

అర్థం : �� సు����� ��న �ప్ప ఉప�రము ఏ�టం� �ము� � ప�చయం 

��ం� �జపద�� క��ం��.

తుమ్హ � మంత� ��షణ �� ।
లం�శ్వర భ� సబ జగ �� ।। ౧౭ ।।
అర్థం : � ఆ�చనను ��షణుడు అం�క�ం� లంకకు �� అ�న �షయము 

జగము� అంద�� �లుసు.

యుగ సహస� �జన పర �నూ ।
��్య �� మధుర ఫల �నూ ।। ౧౮ ।।
అర్థం : యుగ సహస� �జనముల దూరం� ఉన్న �ను�� (సూరు్య��) 

మధురఫలమ� అనుకు� అవ�ల� ��� �సుకున్న�డ�.

ప�భు ము��� �� ముఖ �� ।
జల� �ం� గ� అచరజ �� ।। ౧౯ ।।
అర్థం : అ�ం�� ���మ ప�భు ము��క (ఉంగరమును) �టకర� సము�� �్న ఒక్క 

ఉదుటన దూ�� అం� ఆశ్చర్యం ఏముం�

దుర్గమ �జ జగత � �� ।
సుగమ అనుగ�హ తుమ్హ � �� ।। ౨౦ ।।
అర్థం : జగము� దుర్గము వ� కష్ట�న పనులు � అనుగ�హం వలన సుగమం �గల�.

�మ దు�� తుమ రఖ�� ।
�త న ఆ�్ఞ  �ను ��� ।। ౨౧ ।।
అర్థం : ���మ �్వ��� �� �ప�� ఉ�్న�. � అనుమ� �క�� ఎవ�న అక్క� 

ఉం����.

సబ సుఖ ల� తు�్హ � శర� ।
తుమ రక్షక �హ� � డర� ।। ౨౨ ।।
అర్థం : � ఆశ�యము� అందరు సుఖము� ఉం�రు. �� రక్షకుడ� అ�� ఇం� 

భయం ఎందుకు

ఆపన �జ సం�� ఆ� ।
��ఁ �క �ంక �ఁ �ం� ।। ౨౩ ।।
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అర్థం : � �జసు్సను �� �యం��చగల�. � �క� మూడు��లు కం�ంచగల�.

భూత ��చ �కట న�ఁ ఆ� ।
మ��ర జబ �మ సు�� ।। ౨౪ ।।
అర్థం : భూతములు, ��తములు దగ్గరకు ��, మ��ర అ� � �మము ��్త.

�� �గ హ� సబ �� ।
జపత �రంతర హనుమత �� ।। ౨౫ ।।
అర్థం : �గములు న��్త �, �డలు హ�ంపబడ��, ఓ హనుమం�! ��! � జపము 

వలన.

సంకట� హను�న ఛు�� ।
మన క�మ వచన �్యన � �� ।। ౨౬ ।।
అర్థం : మనసు్స, కర్మ, వచనము �త �్యనము ��్త సంకటముల నుం�, ఓ హనుమం�, 

�� �ముకు� �� �యగల�.

సబ పర �మ తప�్వ �� ।
�న � �జ సకల తుమ �� ।। ౨౭ ।।
అర్థం : అంద�క�్న �పసు�న �� ���ముడు. ఆయన� �� సంరక్షకుడ�.

ఔర మ�రథ � �� �� ।
�� అ�త �వన ఫల �� ।। ౨౮ ।।
అర్థం : ఎవరు ��కల� �వద్దకు వ�్చ�, �� ��తం� అ�త�న ఫ��లను 

ఇవ్వగల�.

��ఁ యుగ ప��ప తు�్హ � ।
� పర�ద్ధ జగత ఉ��� ।। ౨౯ ।।
అర్థం : �లుగుయు�ల� � ప��పము ప��ద్ధము మ�యు జగతు్త కు 

��యపరచబ�న�.

�ధుసంత� తుమ రఖ�� ।
అసుర �కందన �మ దు�� ।। ౩౦ ।।
అర్థం : �ధు�లకు, సంతులకు �� రక్షకుడ�. అసురులను అంతము ��న�డ�, 

�ము� ��మ�తు� డ�.
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అష్ట ��్ధ  నవ �� � �� ।
అసవర �న్హ �న� �� ।। ౩౧ ।।
అర్థం : ఎ��� �దు్ధ లు, ��్మ� �ధులు ఇవ్వగ��న శ�� �న��త �కు వరం� 

ఇ�్చన�.

�మ ర�యన తుమ్హ � �� ।
స� ర� రఘుప� � �� ।। ౩౨ ।।
అర్థం : � వద్ద �మర�మృతం ఉన్న�. ��� ఎల్ల�్పడు రఘుప�� �సు�� 

ఉండగల�.

తుమ్హ � భజన �మ � �� ।
జన్మ జన్మ � దుఖ �స�� ।। ౩౩ ।।
అర్థం : �ను్న భ��్త ���ముడు ల�ం�, జన్మ జన్మల� దుఃఖముల నుం� ముకు� డను 

అవ్వగలను.

అంత�ల రఘుప� �ర �� । [** రఘువర **]
జ�ఁ జన్మ హ�భక� క�� ।। ౩౪ ।।
అర్థం : అంత్య�లమున ��రఘుప� �రమునకు ���, తరు�త ఎక్కడ ��్ట� 

హ�భకు� డ� ���ంపబడు�రు.

ఔర �వ� �త్త న ధర� ।
హనుమత �� సర్వసుఖకర� ।। ౩౫ ।।
అర్థం : �� �వతలను తలుచుకు� అవసరం�దు. ఒక్క హనుమంతు� సర్వసు�లు 

క��ంచగలడు.

సంకట హ� �� సబ �� ।
� సు�� హనుమత బల�� ।। ౩౬ ।।
అర్థం : క�్ట లు �ల����, �డలు ������, ఎవ�� బల�రు�న హనుమంతు� 

స్మ��్త �.

� � � హను�న ��� ।
కృ� కరహ� గురు �వ � �� ।। ౩౭ ।।
అర్థం : � � � హను�న �్వ��. గురు��ల వ� �� కృపను చూ�ము.
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యహ శత�ర �ఠ కర �� ।
ఛూట� బం� మ�సుఖ �� ।। ౩౮ ।।
అర్థం : ఎవ�� వంద�రు్ల  ��� (� �్ల కమును) ప��్త � బంధముకు� � మ� 

సుఖవంతులు అ��రు.

� యహ ప� హను�న ��� ।
�య ��్ధ �� ��� ।। ౩౯ ।।
అర్థం : ఎవ�� ఈ హను�న ���ను చదు���, �� ��్ధ� ��శు� (��డు) ��.

తుల��స స� హ� �� ।
�� �థ హృదయ మహ �� ।। ౪౦ ।।
అర్థం : తుల��సు (వ� �ను కూ�) ఎల్ల�డు హ�� (హనుమకు) �వకు��. �బ�్ట  � 

హృదమును కూ� � ��సముగ �సు� ఓ �� (హనుమం�).

��

పవనతనయ సంకట హరణ
మంగళ మూర� రూప ।।
�మ లఖన �� స�త
హృదయ బసహ� సుర భూప ।।
అర్థం : పవన కు��, సంకటములను �ల�ంచు��, మంగళ మూ�� స్వరూ� (ఓ 

హనుమం�), �మ లక్ష�ణ �� స�తము� �వ� స్వరూపము� � హృదయమందు 

�వ�ంచుము.
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