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�� হন�মান চািলশ�
বাংলায় অথ�

�দাহ�

�� �� চরণ সেরাজ রজ িনজমন মুকুর স�ধাির ।
বরেণ� রঘুবর িবমলযশ �জ� দায়ক ফলচাির ॥
বুি�হীন তন�জািনৈক স� িমের� পবন কুমার ।
বল বুি� িবদ�� �দ� �মািহ হর� কেলশ িবকার ॥
অথ� : �� �� চরণ �প কমেলর পরােগর �ার� িনেজর মন �প দপ�ণ পির�ার কের রঘুবর 

�ীরামচে�র িবমল বণ�ন� করেত �বৃি� হে�। �� রােমর এই কী�তগাথ� ( ধম�, অথ�, কাম এবং 

�মা� ) চতু�বধ প��ষাথ�ই �দান কের। িক� আিম �য িনতা� িনেব�াধ ত� বুেঝ পবন ন�ন 

হন�মান �ক �রণ করিছ। �ভু আপিন কৃপ� কের আমার �সই �মত� বুি� এবং িবদ�� দান ক�ন, 

আমার সব��কার ��শ এবং ত�িনত িবকার সমূহ হরণ ক�ন।

�চৗপাঈ

জয় হন�মান �ান �ন সাগর।
জয় কিপস িত� �লাক উজাগর ॥ ১ ॥
অথ� : �হ হন�মান, �হ কিবে��, আপনার জয় �হাক। �ান ও �েণর সাগর ��প আপিন।

ি�ভুবেন �িস� আপনার নাম।

রাম দ�ত অতুিলত বল ধাম�।
অ�ন�-প�� পবন স�ত নাম� ॥ ২ ॥
অথ� : আপিন �� রােমর দ�ত।অতুলনীয় আপনার বল ও �তজ। অ�নার প�� আপিন, পবন 

ন�ন নােমও আপিন পিরিচত।

মহাবীর িব�ম বজর��।
কুমিত িনবার স�মিত �ক সি� ॥ ৩ ॥
অথ� : আপিন মহাবীর, মহািব�মশাল�, বজরংবল�। আপিন কুমিতর িনবারণকত� � এবং �ভ 

বুি�র স��।
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কা�ন বরন িবরাজ স�েবষ�।
কানন কু�ল কুি�ত �কশ� ॥ ৪ ॥
অথ� : �ন�বণ� �দেহ �শাভন �বেশ কেণ� কু�ল এবং কুি�ত �কেশর দশ�নীয় আপনার �প।

হাথব� ঔ �জ� িবরাৈজ।
কাে� মু� জািনউ সােজ ॥ ৫ ॥
অথ� : আপনার হােত ব� এবং �জ� িবরািজত, �ে� মু�াতৃণ িন�মত উপবীত �শাভমান।

শ�র স�বন �কশর� ন�ন।
�তজ �তাপ মহ� জগ ব�ন ॥ ৬ ॥
অথ� : মহােদেবর অংেশ জাত আপিন, বানর ��� �কশর� আপনার িপত�। �তজি�য়ত� এবং 

�তােপ আপিন সব� জগেত প�জনীয়।

িবদ�াবান �ণ� অিত চাতুর ।
রাম কাজ কিরেব �ক� আতুর ॥ ৭ ॥
অথ� : িবদ�� ও �েন ভূিষত আপিন উে�শ� সাধেন অিতশয় দ� ও চতুর �� রােমর কায� 

স�াদেন আপিন সব�দ� তৎপর।

�ভু চির� স� িনেব �ক� রিসয়� ।
রামলখন সীত� মন বিসয়� ॥ ৮॥
অথ� : �ভু �� রামচে�র চিরত কথার রস�াহ� ��াত� আপিন আপনার �দেয়র �� রাম,ল�ণ 

ও সীতার বসিত।

স�� �পধির িসয়ািহ িদখাব� ।
িবকট �পধির লংক জরাব� ॥ ৯ ॥
অথ� : সীতােদবীর কােছ আপিন �ু� �দহ ধারণ কের �দখ� িদেয়িছেলন। ল�� দহন এর সময় 

িবকট আকার ধারণ কেরিছেলন।

ভীম �পধির অস�র সংহাের ।
রামচ� �ক কাজ সংবাের ॥ ১০ ॥
অথ� : রা�স �দর সংহারকােল আপনার �প অিত ভয়ংকর। এইভােব �ীরামচে�র কােজর 

জন� আপিন িবিভ� সময় িবিভ� �প ধারণ কেরন।
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লােয় স�ীবন লখন িজয়ােয় ।
�� রঘুবীর হরিষ উর লােয় ॥ ১১ ॥
অথ� : মৃতস�ীবন� ঔষিধ িনেয় এেস আপিন �� ল�ণেক প�নজ�িবত কেরন। আন�িচে� 

�ীরাম আপনােক বুেক জিড়েয় ধেরন।

রঘুপিত কী�হ� ব�ত বদায়� ।
তুম মম ��য ভরত সম ভািয় ॥ ১২ ॥
অথ� : রঘুপিত আপনার অেশষ �শংস� কেরন এবং আপনােক তার ভরেতর সমান ভাই বেলন।

সহ� বদন তু�হের� য়শগাৈব ।
অস কিহ �ীপিত ক� লগাৈব ॥ ১৩ ॥
অথ� : আিম সহ� বদেন �তামার যশ কীত� ন কির এই কথ� বেল �ীরাম আপনােক ক�ল� 

কেরন।

সনকািদক ��ািদ মুনীশ� ।
নারদ শারদ সিহত অহীশ� ॥ ১৪ ॥
অথ� : ��ািদ �দবে��গণ �য়ং �দব� সর�ত� সনকাদীক মুিন চতু�য় অন�নাগ নারদ সহ 

অন�ান� ঋিষ বৃ� আপনার যশ কৃ�ন কেরন।

য়ম কুেবর িদগপাল জহাং �ত ।
কিব �কািবদ কিহ সেক কহাং �ত ॥ ১৫ ॥
অথ� : যমরাজ কুেবর আিদ িদশার র�ক, িবদ�মান পি�ত আপনার যশ এর বণ�ন� করেত 

পােরন�।

তুম উপকার স��ীবিহ কী�হ� ।
রাম িমলায় রাজপদ দী�হ� ॥ ১৬ ॥
অথ� : আপিন স��ীেবর সে�  রােমর িমলন ঘ�েয় তােক রাজপেদ প�নঃ�িত�� কের তার পরম 

উপকার সাধন কেরিছেলন।

তু�হের� ম� িবভীষণ মান� ।
লংেক�র ভেয় সব জগ জান� ॥ ১৭ ॥
অথ� : িবভীষন আপনার পরামশ� �মেন িছেলন এবং তার পিরনােম িতিন লা�ার অধী�র 

হেয়িছেলন একথ� জগেতর সকেলই জােন।
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য়ুগ সহ� �য়াজন পর ভান�  ।
লীেল�� তািহ মধুর ফল জান�  ॥ ১৮ ॥
অথ� : এক যুগ সহ� �যাজন দ�ের অবি�ত �য স�য�েদব তােক আপিন িম� ফল �ােন �হণ 

করেত উদ�ত হেয়িছেলন।

�ভু মুি�ক� �মিল মুখ মাহ� ।
জলিধ লংিঘ গেয় আচায� নাহ� ॥ ১৯ ॥
অথ� : আপিন �ীরামচে�র  আং� মুেখ িনেয় সাগর লঙঘন কের পরাপাের �গিছেলন – এেত 

আ�েয�র িকছু �নই।

দ�গ�ম কাজ জগত �ক �জেত ।
স�গম অন��হ তুমে� �তেত ॥ ২০ ॥
অথ� : জগেত যত দ��র কাজ রেয়েছ সবই আপনার কৃপায় সহজসাধ� হেয় ওেঠ।

রাম দ�য়াের তুম রখবাের ।
�হাত ন আ�� িবন�  �পসাের ॥ ২১ ॥
অথ� : �� রােমর �াের আপিন র�ক। আপনার অন�মিত ব�তীত �কউ এখােন �েবশ করেত 

পাের ন�। অথ�াৎ আপনার কৃপ� ব�িতত ভগবান রােমর �িত ভি� লাভ হয় ন�।

সব স�খ লৈহ তু�হার� শরণ� ।
তুম র�ক কাহূ �ক� ডরন� ॥ ২২ ॥
অথ� : �য আপনার শরণ �নয় �স �গ� স�খ লাভ কের। আপিন যােক র�� কেরন কাের� কাছ 

�থেক তার আর ভয় থােক ন�।

আপন �তজ স�হাের� আৈপ ।
তীেনাং �লাক হাংক �ত কাংৈপ ॥ ২৩ ॥
অথ� : আপনার �তজ একমা� আপিন স�রন করেত পােরন। আপনার �ংকাের ি�ভুবন 

ক��ত হয়।

ভূত িপশাচ িনকট নিহ আৈব ।
মহাবীর জব নাম স�নাৈব ॥ ২৪ ॥
অথ� : মহাবীর হন�মান এর নাম �যখােন উ�ািরত হয় ভূত িপশাচ  �স �ােনর িনকট আসেত 

পাের ন�।
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নাৈস �রাগ হৈর সব পীর� ।
জপত িনর�র হন�মত বীর� ॥ ২৫ ॥
অথ� : িনর�র হন�মােনর নাম জপ করেল সব��কার �রাগ পীড়� িবন� হয়।

সংকট �স হন�মান ছুড়াৈব ।
মন �ম বচন ধ�ান �জ� লাৈব ॥ ২৬ ॥
অথ� : সংকেট পিতত হেল �� হন�মান এর নাম কীত� ন,মেন তােক �রণ এবং �মশ তােক 

ধ�ান করেল �সই সংকট �থেক তােক িতিন মু� কেরন।

সব পর রাম তপ�� রাজ� ।
িতনেক কাজ সকল তুম সাজ� ॥ ২৭ ॥
অথ� : তাপ�� �ীরাম জগেতর সকেলর �ভু। �সই মহামহীমাশালীর সকল ��তর কম�সমূেহর 

দািয়� পালন আপনার পে� স�ব হেয়িছল।

ঔর মেনারধ �জ� �কািয় লাৈব ।
সিহ অিমত জীবন ফল পাৈব ॥ ২৮ ॥
অথ� : অন� �য �কান মেনাবাসন� িনেয় �য আপনার দার� হয়। �সই অন� জীবেনর জন� �সই 

সব ফললাভ কের।

চাের� যুগ �তাপ তু�হার� ।
�হ �িস� জগত উিজয়ার� ॥ ২৯ ॥
অথ� : সব�জগেতই একথ� �িস� আেছ �য চার যুেগই আপনার �তাপ  সমু�ল ভােব বত� মান

সাধু স� �ক তুম রখবাের ।
অস�র িনকংদন রাম দ�লাের ॥ ৩০ ॥
অথ� : অসাধু স�নগেনর আপিন র�াকত� �, অস�রেদর িবনাশকার� এবং �ীরামচে�র একা� 

��য়পা�।

অ�িসি� নব িনিধ �ক দাত� ।
অস বর দীন্ জানক� মাত� ॥ ৩১ ॥
অথ� : মাত� জনকীেদব� আপনােক এ�প বর িদেয়িছেলন �য, আপিন ই�� করেলই অ� িসি� 

এবং  নয় �কারম স�দ দান করেত পােরন।
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রাম রসায়ন তু�হাের পাস� ।
সদ� রেহ� রঘুপিত �ক দাস� ॥ ৩২ ॥
অথ� : �� রােমর �িত ��মভি� আপনার ভা�াের িবদ�মান। �হ রঘুপিত দাস মহাবীর হন�মান 

আপিন সব�দ� আমার িনকট থাকুন।

তু�হের ভজন রামেক� পাৈব ।
জনম জনম �ক দ�খ িবসরাৈব ॥ ৩৩ ॥
অথ� : আপনার ভজন� করেল ত� �কৃতপে� �� রােমর উে�েশ� িনেবিদত হয় এবং �� রােমর 

�িত স�াদন কের। জ�-জ�া�েরর সি�ত দ�ঃখ ভুিলেয় �দয়।

অ� কাল রঘুপিত প�রযায়� ।
জহান জনম হিরভ� কহায়� ॥ ৩৪ ॥
অথ� : �যখােনই �সই �ভাজনকার� জ� �হাক ন� �কন ত� ভগব�� �েপই তার পিরিচত হয় 

এবং এেত িতিন �� রােমর িনত� ধােম গমন কেরন।

ঔর �দবত� িচ� ন ধরােয় ।
হন�মত �সিয সব� স�খ করােয় ॥ ৩৫ ॥
অথ� : অপর �কান �দবতার �িত িচ� িনিব� ন� কেরও �কবল হন�মােনর �সব� করেল সব� 

ফললাভ হেত পাের।

সংকট কৈট িমৈট সব পীর� ।
�জ� স� িমৈর হন�মত বল বীর� ॥ ৩৬ ॥
অথ� : িযিন মহাবলীবীয�সমি�ত �� হন�মান �ক �রণ কেরন তার সকল সং�িমত হয় সব� �রাগ 

িনরাময় হয়।

জয় জয় জয় হন�মান �গাসায়� ।
কৃপ� কর� ��েদব ক� নায়� ॥ ৩৭ ॥
অথ� : �হ �ভু হন�মানিজ, আপনার জয় �হাক, জয় �হাক, জয় �হাক। ��েদব �যমন তার 

শীেষ�র �িত অন��হ �কাশ কের থােকন �সই রকম আপিনও আমােক কৃপ� ক�ন।

�য� শত বার পাঠ কর �কায়� ।
ছূটিহ বি� মহ� স�খ �হায়� ॥ ৩৮ ॥
অথ� : এই হন�মান চািলশ� �য শত বার পাঠ করেব তার ব�নমুি� ঘটেব এবং �স �ভূত স�খ 

�সৗভাগ� লাভ করেব।
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�জ� য়াহ পেড় হন�মান চালীস� ।
�হােয় িসি� সাখ� �গৗরীশ� ॥ ৩৯ ॥
অথ� : �য �কউ এই হন�মান চািলশ� পাঠ করেব তার িসি�লাভ হেব। এ িবষেয় �য়ং মহােদব 

�মাণ।

তুলসীদাস সদ� হির �চর� ।
কীৈজ নাথ �দয় মহ �ডর� ॥ ৪০ ॥
অথ� : তুলসীদাস সদাসব�দাই �� হিরর �সবক,দাসান�দাস।�হ �ভু আপিন তার �দয়�েক 

আপনার বাস�ােন পিরণত ক�ন অথ�াৎ তার �দেয় িনত� বাস ক�ন।

�দাহ�

পবন তনয সংকট হরণ – মংগল মূরিত �প ।
রাম লখন সীত� সিহত – �দয় বস� স�রভূপ্ ॥
অথ� : �� রাম ল�ণ এবং সীতােদব� সহ সংকটেমাচন, ম�লময় িব�হ স�রে�� �ীপবনন�ন 

আমার �দয় বসিত ক�ন।

িসযাবর রামচং�ক� জয় ।

পবনস�ত হন�মানক� জয় ।


