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�ી હનુમાન ચાલીસા
અથ�  સાથે

દોહા

�ી ગુ� ચરણ સરોજ રજ �નજમન મુકુર સુધા�ર,
વરણૌ રઘુવર �વમલયશ �ે દાયક ફલચા�ર.
અથ�  : �ી ગુ�દેવના ચરણ રજથી મા� મન પ�વ� કરી હવે હંુ  �ી ભગવાન રામના યશનંુ વણ�ન 

ક�ં છંુ. જે (ધમ� , અથ�  કામ અને મો�) ચારે �કારનાં ફળ આપનાર છે.

બુ��હીન તનુ��નકૈ સુિમરૌ પવન કુમાર,
બલ બુ�� �વ�ા દેહુ મો�હ હરહુ કલેશ �વકા�.
અથ�  : હંુ મારી �તને બુ���હન ગણીને �ી હનુમાન� આપનંુ �રણ ક�ં છંુ. હે �ભુ આપ મને 

બુ��, બળ તથા �વ�ા આપો અને મારા �વકારોનો નાશ કરો.

ચૌપાઈ

જય હનુમાન �ાન ગુણ સાગર ।
જય કપીશ �તહુ લોક ઉ�ગર ।। ૧ ।।
અથ�  : �ાન અને ગુણોનાં સાગર �ી હનુમાન� આપનો જય જયકાર હો ! �ણેય લોકમાં 

કી�ત​માન મા��ત, આપનો જય હો !

રામદૂત અતુ�લત બલધામા ।
અંજ�ન પુ� પવનસુત નામા ।। ૨ ।।
અથ�  : �ી રામ�ના દૂત આપમાં અનંત શ��ત છે આપનંુ અંજ�નપુ� અને પવનપુ� નામજગ 

��સ� છે.

મહાવીર �વ�મ બજરંગી ।
કુમ�ત �નવાર સુમ�ત કે સંગી ।। ૩ ।।
અથ�  : આપ મહાવીર તથા મહાપરા�મી છો. આપનંુ શરીર વ� સમાન છે. આપ કુબુ��નો નાશ 

કરનારા છો, અને સુબુ��ના સહાયક છો.
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કંચન વરણ �વરાજ સુવેશા ।
કાનન કંુડલ કંુિચત કેશા ।। ૪ ।।
અથ�  : હે ક�પ �ે�, આપના દેહનો વણ�  કંચન જેવો છે. કાનમાં કંુડળ છે અને મ�તક પર વાકડીયા 

વાળ છે. આપનંુ આ �વ�પ અ�ત સોહમ��ં  છે.

હાથવ� ઔ �વ� �વરાજૈ ।
કાંથે મંૂજ જનેવૂ સાજૈ ।। ૫ ।।
અથ�  : આપના હાથમાં ગદા અને �વ� છે ખભા પર જનોઇ શોભાયમાન છે.

શંકર સુવન કેસરી નંદન ।
તેજ �તાપ મહાજગ વંદન ।। ૬ ।।
અથ�  : કેસરીનંદન આપ શંકરના અવતાર છો, આપનંુ મહા�તાપી અને તેજ�વી �વ�પ સમ� 

�વ�માં પૂજનીય છે.

�વ�ાવાન ગુણી અ�ત ચાતુર ।
રામ કાજ ક�રવે કો આતુર ।। ૭ ।।
અથ�  : હે ક�પ �ે� આપ �વ�ાવાન ગુણવાન અને ચતુર છો, સદા રામ ભગવાનનંુ કાય�  કરવા 

આતુર રહો છો,

�ભુ ચ�ર� સુ�નવે કો ર�સયા ।
રામલખન સીતા મન બ�સયા ।। ૮ ।।
અથ�  : �ભુ રામ�નંુ ચ�ર� સાંભળવામાં આપને ઘણી આસ��ત છે. �ીરામ, �ી લ�મણ અને 

સીતામૈયા આપના �દયમાં કાયમ �નવાસ કરે છે.

સૂ�મ �પધ�ર �સય�હ �દખાવા ।
�વકટ �પધ�ર લંક જરાવા ।। ૯ ।।
અથ�  : સીતામૈયાને સુ�મ�પ ધારણ કરી બતા�યંુ અને �વકરાળ �પ ધરી લંકાને બાળ હતી.

ભીમ �પધ�ર અસુર સંહારે ।
રામચં� કે કાજ સંવારે ।। ૧૦ ।।
અથ�  : મહાભંયકર �પ ધારણ કરી રા�સોનો સંહાર કયા�  અને �ીરામ�ના સવ�  કાય�  �સ� 

કરવામાં સહયોગ આ�યો હતો.
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લાય સં�વન લખન �જયાયે ।
�ી રઘુવીર હરિષ ઉરલાયે ।। ૧૧ ।।
અથ�  : સં�વની બુ�ી લાવી �ી લ�મણ�ને �વ�દાન આ�યંુ તેથી અ�ત હ�ષ​ત થઇ �ેમથી 

�ીરામ�એ આપને છાતીએ લગા�યા હતા.

રઘુપ�ત કી�હી બહુત બડાઈ ।
તુમ મમ ��ય ભરત�હ સમ ભાઈ ।। ૧૨ ।।
અથ�  : ભગવાન �ીરામે આપની ઘણી �શંસા કરીને ક�ંુ કે, ભરત જેટલો જ તંુ મારો ��ય ભાઇ છે

સહસ વદન તુ�હરો યશગાવૈ ।
અસ ક�હ �ીપ�ત કંઠ લગાવૈ ।। ૧૩ ।।
અથ�  : સહ� મુખવાળા શેષનાગ આપના યશગાન ગાય છે એમ કહેતા �ેમથી ભગવાન �ીરામે 

આપને ગળે લગા�ા

સનકા�દક ��ા�દ મુનીશા ।
નારદ શારદ સ�હત અહીશા ।। ૧૪ ।।
અથ�  : સનકા�દક ઋિષ, ��ા, નારદ, સર�વતી શેષનાગ આપની કી�ત​નંુ યો�ય વણ�ન કરી શકતા 

નથી.

યમ કુબેર �દગપાલ જહાં તે ।
ક�વ કો�વદ ક�હ સકે કહાં તે ।। ૧૫ ।।
અથ�  : યમરાજ, કુબેર, �દગપાલ જેવાં દેવતા પણ આપનો મ�હમા પૂણ� �પે વણ� ન કરી શકતા નથી 

તો પૃ�વી પરના ક�વ અને �વ�ાનો કઇ રીતે કહી શકે

તુમ ઉપકાર સુ�ીવ�હ કી�હા ।
રામ િમલાય રાજપદ દી�હા ।। ૧૬ ।।
અથ�  : આપે સુ�ીવ�ને સહાય કરી ભગવાન �ીરામ સાથે તેમનો મેળાપ કરા�યો અને એમને રા� 

બના�યા

તુ�હરો મં� �વભીષણ માના ।
લંકે�ર ભયે સબ જગ �ના ।। ૧૭ ।।
અથ�  : આપનો મં� �વભીષણે �વીકાયા�  અને તે લંકાનો રા� થયો, આ વાત સમ�ત �વ� �ણે છે
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યુગ સહ� યોજન પર ભાનૂ ।
લી�ો તા�હ મધુર ફલ �નૂ ।। ૧૮ ।।
અથ�  : ઘટાથી હ�રો �ેજન દૂર સૂય� નંુ મધુર ફળ માનીને આપ ગળી ગયા હતા

�ભુ મુ��કા મે�લ મુખ માહી ।
જલિધ લાંિઘ ગયે અચરજ નાહી ।। ૧૯ ।।
અથ�  : �ીરામની વીંટી મોઢામાં રાખી આપ �વશાળ સમુ�ને પાર કરી ગયા એમાં કાંઇ 
ખાસ આ�ય�  નથી

દુગ� મ કાજ જગત કે જેતે ।
સુગમ અનુ�હ તુ�હરે તેતે ।। ૨૦ ।।
અથ�  : હે કેસરી નંદન સંસારમાં જે ક�ઠન કાય�  છે તે આપની કૃપાથી સરળ બની �ય છે.

રામ દુઆરે તુમ રખવારે ।
હોત ન આ�ા �બનુ પૈસારે ।। ૨૧ ।।
અથ�  : આપ �ીરામના �ારપાળ છો, આપની આ�ા �વના કોઇ અંદર �વેશ કરી શકતો નથી.

સબ સુખ લહૈ તુ�હારી શરણા ।
તુમ ર�ક કાહૂ કો ડર ના ।। ૨૨ ।।
અથ�  : આપની શરણ જે કોઇ આવે છે એ બધા આનંદ સુખ �ા� કરે છે. તમે અમારા ર�ક છો 

તેથી અમને કોઇ જ ડર નથી

આપન તેજ તુ�હારો આપૈ ।
તીનોં લોક હાંક તે કાંપૈ ।। ૨૩ ।।
અથ�  : હે અંજની પુ� ! આપ જ આપનંુ તેજ સહન કરી શકો છો. આપના હંુકારથી �ણેય લોક 

કાંપવા લાગે છે.

ભૂત �પશાચ �નકટ ન�હ આવૈ ।
મહવીર જબ નામ સુનાવૈ ।। ૨૪ ।।
અથ�  : ભ�તજન �ારે આપના નામનંુ રટન કરે છે, �ારે ભૂત – �ેત એમની પાસે આવતા નથી.

નાસૈ રોગ હરૈ સબ પીરા ।
જપત �નરંતર હનુમત વીરા ।। ૨૫ ।।
અથ�  : હે કેશરી નંદન ! આપનંુ નામ સતત જપનારના બધા રોગો દૂર થઇ �ય છે અને તેની 
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બધી પીડા દૂર થઇ �ય છે.

સંકટ સે હનુમાન છુડાવૈ ।
મન �મ વચન �યાન �ે લાવૈ ।। ૨૬ ।।
અથ�  : હે અંજની પુ� ! જે ભ�ત મન, વાણી અને કમ� થી આપનંુ એક િચ�ે �યાન કરે છે, એને 

આપ બધી �વપ��થી બચાવો છો.

સબ પર રામ તપ�વી રા� ।
�તનકે કાજ સકલ તુમ સા� ।। ૨૭ ।।
અથ�  : સવા� પરી રા� �ીરામ એક �ે� તપ�વી રા� છે, તેમના કાય�  સફળ કરવામાં આપે ઘ��ં  

યોગદાન આ�યંુ છે.

ઔર મનોરધ �ે કોિય લાવૈ ।
તાસુ અિમત �વન ફલ પાવૈ ।। ૨૮ ।।
અથ�  : હે કેશરી નંદન ! આપની સમ� મનોરથ લઇને જે કોઇ �ય��ત આવે છે તેના આ �વનમાં 

બધા જ મનોરથ પૂણ�  થાય છે.

ચારો યુગ પ�રતાપ તુ�હારા ।
હૈ પર�સ� જગત ઉ�જયારા ।। ૨૯ ।।
અથ�  : આપનો �તાપ ચારે યુગમાં ��સ� છે. �વ�માં આપની કી�ત​, યશ �કાશમાન છે.

સાધુ સંત કે તુમ રખવારે ।
અસુર �નકંદન રામ દુલારે ।। ૩૦ ।।
અથ�  : સાધુ, સંતના આપ ર�ક છો, આપ રા�સોના સંહાર કરનાર છો અને આપ �ીરામને અ�ત 

��ય છો

અ��સ�� નવ �નિધ કે દાતા ।
અસ વર દી�હ �નકી માતા ।। ૩૧ ।।
અથ�  : સીતામૈયાયે આપને વરદાન આ�યંુ છે કે આપ અ��સિ�ધ અને નવ�નિધ ચાહો એને �દાન 

કરી શકો.

રામ રસાયન તુ�હારે પાસા ।
સાદ રહો રઘુપ�ત કે દાસા ।। ૩૨ ।।
અથ�  : હે બજરંગબલી ! “�ીરામ” નામ�પી રસાયણ આપની પાસે છે. આપ સદાય �ીરામની 
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સેવામાં ત�પર રહો છો.

તુ�હરે ભજન રામકો પાવૈ ।
જ�મ જ�મ કે દુખ �બસરાવૈ ।। ૩૩ ।।
અથ�  : આપનંુ ભજન કરનારને �ીરામનંુ દશ� ન થાય છે. અને તેના જ�મ જ�માંતરના દુઃખો કાયમ 

માટે ન� થઇ �ય છે.

અંત કાલ રઘુવર પુર�ઈ ।
જહાં જ�મ હ�રભ�ત કહાઈ ।। ૩૪ ।।
અથ�  : તે અંતકાળે સાકેત ધામમાં �ય છે. કદાચ મૃ�ુલોકમાં જ�મે તો તેને �ીહ�રના ભ�ત તરીકે 

��સ�� મળે છે.

ઔર દેવતા િચ� ન ધરયી ।
હનુમત સેિય સવ�  સુખ કરયી ।। ૩૫ ।।
અથ�  : જે ભ�ત અ�ય દેવતાઓનંુ �દયમાં �ાન ન રાખી �ી હનુમાન� સેવા કરે તો તે સવ�  સુખ 

સંપ� થાય છે.

સંકટ કટૈ િમટૈ સબ પીરા ।
�ે સુિમરૈ હનુમત બલ વીરા ।। ૩૬ ।।
અથ�  : અ�ત બળવાન વીર બજરંગબલીનંુ જે �રણ કરે છે તેના બધા સંકટો દૂર થાય છે.

જૈ જૈ જૈ હનુમાન ગોસાઈ ।
કૃપા કરો ગુ�દેવ કી નાઈ ।। ૩૭ ।।
અથ�  : �ી હનુમાન� આપનો જય જયકાર હો, આપ મારા પરમ કૃપાળુ ગુ�દેવની જેમ કૃપા કરો.

�ે શત વાર પાઠ કર કોઈ ।
છૂટ�હ બં�દ મહા સુખ હોઈ ।। ૩૮ ।।
અથ�  : જે કોઇ �ય��ત હનુમાન ચાલીસા નો સો વખત પાઠ કરશે તે સવ�  બંધનમાંથી મુ��ત પામશે 

અને પરમ સુખને પામશે.

�ે યહ પડૈ હનુમાન ચાલીસા ।
હોય �સ�� સાખી ગૌરીશા ।। ૩૯ ।।
અથ�  : જે ભ�ત “હનુમાન ચાલીસા”નો �ન� પાઠ કરશે તેને ચો�સ સફળતા મળશે. આના 

સા�ાત્  ભગવાન શંકર સા�ી છે.
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તુલસીદાસ સદા હ�ર ચેરા ।
કીજૈ નાથ �દય મહ ડેરા ।। ૪૦ ।।
અથ�  : સંત�ી તુલસીદાસ� કહે છે કે, “સદા સવ� દા હંુ �ી હનુમાન�નો સેવક છંુ હે નાથ આપ 

મારા �દયમાં �ન� �બરા�ે”

દોહા

પવન તનય સંકટ હરણ મંગળ મૂર�ત �પ્,
રામ લખન સીતા સ�હત �દય બસહુ સુરભૂપ્,
અથ�  : હે પવન પુ� હનુમાન�, સવ�  સંકટોનો નાશ કરનારા, આપ મંગલમૂ�ત​ �પ છો. આપ 

�ીરામ, લ�મણ અને સીતા મૈયા સ�હત અમારા �દયમાં �ન� �બરા�ે.

�સયાવર રામચં�કી જય ,
પવનસુત હનુમાનકી જય


