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ஹனுமான் சாலிசா
அர்த்தத்துடன்

ேதாஹா
ஶ்ரீ கு³ரு சரண ஸேராஜ ரஜ
நிஜமன முகுர ஸ�தா⁴ரி
வரெணௗ ரகு⁴வர விமல யஶ
ேஜா தா³யக ப²லசாரி ।।
c குருவின் பாத துளி என் சிரசில் விழ,என் மனதின் 
கண்ணாடிைய சுத்தம் ெசய்து ெகாள்கிேறன்.ஶ்ரீ ராம 
சந்திரனின் மகிைமைய ேகட்பதால், ரகு 
வம்சத்தினரிைடேய உயர்ந்த ராமபிரானின்சரித்திரம் நமக்கு 
நான்கு புருஷார்த்தங்கைளயும் தருகிறது. (தர்மம், அர்த்த, 
காம மற்றும் ேமாட்சம்).

பு³த்³தி⁴ஹீன தனு ஜானிேக
ஸ�ம�ெரௗ பவனகுமார
ப³ல பு³த்³தி⁴ வித்³யா ேத³ஹு ேமாஹ�
ஹரஹு கேலஶ விகார ।।
அர்த்த : என்னிடம் உள்ள குைறைய அற�ந்து ெகாண்டு, 
நான் என் குருவாகிய பவன குமாரனான ஹனுமைன 
பிரார்த்திக்கிேறன். எனக்கு வலிைமயும், புத்தியும் 
உண்ைமயான அற�ைவயும் தருமாறு அடிபணிந்து 
பிரார்த்திக்கிேறன் எனது எல்லா குற்றங்கைளயும், 
குைறகைளயும் மன்னியுங்கள்

ேசாபாய்
ஜய ஹனுமான ஜ்ஞானகு³ணஸாக³ர ।
ஜய கபீஶ திஹு ேலாக உஜாக³ர ।। 1 ।।
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அர்த்த : விேவகம் மற்றும் நல்ெலாழுக்கத்தின் 
ெபருங்கடேல ! ேஹ ‘ஹனுமான்! உங்களுக்ேக ெஜயம் ! 
வானரர்களில் சிேரஷ்டேர !! மூன்று உலகங்களிலும் நன்கு 
அற�யப்பட்டவேர ! உமக்ேக ெஜயம்

ராமதூ³த அதுலித ப³லதா⁴மா ।
அஞ்ஜனிபுத்ர பவனஸ�த நாமா ।। 2 ।।
அர்த்த : ராமபிரானின் ெதய்வீக தூதேர ! அளவிட 
முடியாத பலம் ண்டவேர ! அஞ்சைனயின் மகேன ! வாயு 
புத்திரேன !

மஹாவீர விக்ரம ப³ஜரங்கீ³ ।
குமதி நிவார ஸ�மதி ேக ஸங்கீ³ ।। 3 ।।
அர்த்த : வாயு புத்திரேன! எல்ைலயில்லா வீரமும் ! 
எல்ைலயில்லா ைதரியம் உள்ளவேர ! வலுவான கட்டுடல் 
உைடயவேர ! தீய எண்ணங்களின் இருைள விரட்டுபவேர ! 
நல்ல அற�வுக்கும் ஞானத்திற்கும் துைணயாக இருப்பவேர !

கஞ்சன வரண விராஜ ஸ�ேவஶா ।
கானந குண்ட³ல குஞ்சித ேகஶா ।। 4 ।।
அர்த்த : ேஹ அஞ்சைன குமாரா ! உங்கள் உடல் தங்கம் 
ேபால இருக்கிறது. உங்கள் உைட அலங்காரமும் அழகாக 
இருக்கிறது. உங்கள் காதுகளில் உள்ள குண்டலங்கள், 
நீண்ட சுருள் முடி கூட அழகாக உள்ளது.

ஹாத² வஜ்ர ஔரு த்⁴வஜா விராைஜ ।
காந்ேத⁴ மூஞ்ஜ ஜேனவூ ஸாைஜ ।। 5 ।।
அர்த்த : ேஹ அஞ்சைன குமாரா ! உங்கள் ைகயில் 
கைதயும் ெவற்ற�க் ெகாடியும்  பிரகாசிக்கின்றன. மூன்ஜ 
புல்லால் ெசய்யப்பட்ட புனித நூல் (பூணூல்) உங்கள் 
ேதாள்பட்ைடைய அலங்கரிக்கிறது.

ஶங்கர ஸ�வன ேகஸரீனந்த³ன ।
ேதஜ ப்ரதாப மஹா ஜக³வந்த³ன ।। 6 ।।
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அர்த்த : சங்கரனின் அம்சமாக இருப்பவேர ! உங்களால் 
ேகசரி மன்னருக்கு மகிழ்ச்சியும் ெபருைமயும் ஏற்படுகிறது. 
உம்முைடய ெபருைம உலகம் முழுவதும் 
ெகாண்டாடப்படுகிறது.

வித்³யாவான கு³ணீ அதிசாதுர ।
ராம காஜ கரிேவ ேகா ஆதுர ।। 7 ।।
அர்த்த : சர்வ சாஸ்திரங்களும் அற�ந்தவேர ! 
நல்ெலாழுக்கம் உைடயவேர ! மஹா புத்திசாலிேய ! 
ராமபிரான் இட்ட பணிைய எப்ேபாதும் ெசய்து முடிக்க 
ஆர்வம் ெகாண்டவேர !

ப்ரபு⁴ சரித்ர ஸ�னிேவ ேகா ரஸியா ।
ராம லக²ன ஸீதா மன ப³ஸியா ।। 8 ।।
அர்த்த : நீங்கள் ஶ்ரீராமரின் கைதையக் ேகட்பதில் 
மகிழ்ச்சி அைடகிறீர்கள். ஶ்ரீ ராமர், சீைத, லக்னம் ஆகிேயார் 
உங்கள் இதயத்தில் வசிக்கிறார்கள்.

ஸ�க்்ஷமரூப த⁴ரி ஸியஹ� தி³கா²வா ।
விகடரூப த⁴ரி லங்க ஜராவா ।। 9 ।।
அர்த்த : நீங்கள் ேதவி சீதா முன் ஒரு சிற�ய வடிவத்தில் 
ேதான்ற� ேதவியுடன் ேபசினீர்கள்! அேத சமயம், நீங்கள் ஒரு 
அற்புதமான விஸ்வரூப வடிவத்ைத எடுத்துக் ெகாண்டு, 
இலங்ைகைய தீக்கு இைரயாக்கினீர்கள்

பீ⁴மரூப த⁴ரி அஸ�ர ஸம்ஹாேர ।
ராமசந்த்³ர ேக காஜ ஸம்வாேர ।। 10 ।।
அர்த்த : ஒரு பிரம்மாண்டமான வடிவத்ைத 
எடுத்துக்ெகாண்டு நீங்கள் ராக்ஷஸர்கைள அழ�த்தீர்கள். ஶ்ரீ 
ராமர் ெகாடுத்த பணிைய அற்புதமாக நிைறேவற்ற�னீர்கள்

லாய ஸஞ்ஜீவன லக²ன ஜ�யாேய ।
ஶ்ரீரகு⁴வீர ஹரஷ� வுர லாேய ।। 11 ।।
அர்த்த : நீங்கள் சஞ்சீவனி மூலிைகைய ெகாண்டு வந்து 
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ஶ்ரீ லட்சுமணைன உயிர்ப்பித்தீர்கள். ஶ்ரீ ராமர் உங்கைள 
மகிழ்ச்சியுடன் தழுவினார்.

ரகு⁴பதி கீன்ஹீ ப³ஹுத ப³டா³யீ ।
தும மம ப்ரிய ப⁴ரத ஸம பா⁴யீ ।। 12 ।।
அர்த்த : ஶ்ரீ ராமர் உங்கைளப் ெபரிதும் புகழ்ந்தார், ேமலும், 
“நீங்கள் என் சேகாதரர் பரதைனப் ேபாலேவ எனக்கு 
ம�கவும் பிரியமானவர்” என்றார்.

ஸஹஸ வத³ன தும்ஹேரா யஶ கா³ைவ ।
அஸ கஹ� ஶ்ரீபதி கண்ட² லகா³ைவ ।। 13 ।।
அர்த்த : ஶ்ரீ ராமர் உன்ைனத் தழுவிக்ெகாண்டார், உன் 
புகழ் ஆயிரம் வாய்களால் ேபாற்றத்தக்கது என்று.

ஸனகாதி³க ப்³ரஹ்மாதி³ முனீஶா ।
நாரத³ ஶாரத³ ஸஹ�த அஹீஶா ।। 14 ।।
அர்த்த : ஶ்ரீ சனகா, ஶ்ரீ சனாதன, ஶ்ரீ சனந்தனா, ஶ்ரீ 
சனத்குமார மற்றும் பிற முனிவர்கள், பிரம்மா மற்றும் பிற 
கடவுள்கள், நாரதர், சரஸ்வதி, ேஷஷ்நாக், அைனவரும் 
உன்ைனப் புகழ்ந்து பாடுகிறார்கள்.

யம குேப³ர தி³க³பால ஜஹா ேத ।
கவி ேகாவித³ கஹ� ஸேக கஹா ேத ।। 15 ।।
அர்த்த : யமராஜா, குேபரன், அைனத்து திைசகளின் 
பாதுகாவலர்கள், கவிஞர்கள், அற�ஞர்கள், பண்டிதர்கள் 
அல்லது யாராலும் உங்கள் மகிைமைய முழுைமயாக 
விவரிக்க முடியாது.

தும உபகார ஸ�க்³ரீவஹ� கீன்ஹா ।
ராம ம�லாய ராஜ பத³ தீ³ன்ஹா ।। 16 ।।
அர்த்த : நீங்கள் சுக்ரீவ் ஜ�ைய ஶ்ரீ ராமருக்கு 
அற�முகப்படுத்தி அவருக்கு ஒரு உதவி ெசய்தீர்கள், அதன் 
காரணமாக அவர் ராஜாவானார்.
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தும்ஹேரா மந்த்ர விபீ⁴ஷண மானா ।
லங்ேகஶ்வர ப⁴ய ஸப³ ஜக³ ஜானா ।। 17 ।।
அர்த்த : விபீஷணன் உங்கள் ஆேலாசைனையப் 
பின்பற்ற� இலங்ைகயின் மன்னரானார், இது உலகம் 
முழுவதும் ெதரியும்.

யுக³ ஸஹஸ்ர ேயாஜன பர பா⁴னூ ।
லீல்ேயா தாஹ� மது⁴ர ப²ல ஜானூ ।। 18 ।।
அர்த்த : சூரியன் ம�கத் ெதாைலவில் இருப்பதால் அைத 
அைடய ஆயிரம் யுகங்கள் ஆகும். இரண்டாயிரம் 
ேயாஜைன தூரத்தில் இருந்த சூரியைன, இனிைமயான 
பழமாகக் கருதி விழுங்கினாய்.

ப்ரபு⁴ முத்³ரிகா ேமலி முக² மாஹீ ।
ஜலதி⁴ லாங்கி⁴ க³ேய அசரஜ நாஹீ ।। 19 ।।
அர்த்த : ஶ்ரீ ராமச்சந்திரரின் ேமாதிரத்ைத வாயில் 
ைவத்துக் ெகாண்டு நீ கடைலக் கடந்ததில் 
ஆச்சரியம�ல்ைல.

து³ர்க³ம காஜ ஜக³த ேக ேஜேத ।
ஸ�க³ம அனுக்³ரஹ தும்ஹேர ேதேத ।। 20 ।।
அர்த்த : உலகில் எவ்வளவு கடினமான பணியாக 
இருந்தாலும், உங்கள் அருளால் அது எளிதாகிறது.

ராம து³வாேர தும ரக²வாேர ।
ேஹாத ந ஆஜ்ஞா பி³னு ைபஸாேர ।। 21 ।।
அர்த்த : ஶ்ரீ ராமச்சந்திரனின் கதவின் வாசற்படி நீேர; 
உங்கள் அனுமதியின்ற� யாரும் அதில் நுைழய 
அனுமதிக்கப்படுவதில்ைல. அதாவது, உங்கள் மகிழ்ச்சி 
இல்லாமல், ராமரின் அருள் அரிது.

ஸப³ ஸ�க² லைஹ தும்ஹாரீ ஶரணா ।
தும ரக்ஷக காஹூ ேகா ட³ரனா ।। 22 ।।
அர்த்த : உன்னிடம் அைடக்கலம் புகுந்த அைனவரும் 



HanumanChalisaPath.CoM

D
ow

n
lo

ad
ed

 F
ro

m
 H

an
u

m
an

C
h

al
is

aP
at

h
.C

oM

HanumanChalisaPath.CoM

மகிழ்ச்சிையக் காண்கிறார்கள், நீ பாதுகாவலனாக 
இருக்கும்ேபாது,   யாரும் பயப்பட ேவண்டியதில்ைல.

ஆபன ேதஜ ஸம்ஹாேரா ஆைப ।
தீேனா ேலாக ஹாங்க ேத காம்ைப ।। 23 ।।
அர்த்த : உன்ைனத் தவிர ேவறு யாராலும் உன் ேவகத்ைதத் 
தடுக்க முடியாது, உன் கர்ஜைனயால் மூன்று உலகங்களும் 
நடுங்குகின்றன.

பூ⁴த பிஶாச நிகட நஹ� ஆைவ ।
மஹாவீர ஜப³ நாம ஸ�னாைவ ।। 24 ।।
அர்த்த : மகாவீர் ஹனுமான் ஜ�யின் நாமம் எங்ெகல்லாம் 
உச்சரிக்கப்படுகிறேதா, அங்ெகல்லாம் ேபய்களும், 
ேபய்களும் ெநருங்கக்கூட முடியாது.

நாைஸ ேராக³ ஹைர ஸப³ பீரா ।
ஜபத நிரந்தர ஹனுமத வீரா ।। 25 ।।
அர்த்த : துணிச்சலான ஹனுமான் ஜ�! உன் நாமத்ைத 
ெதாடர்ந்து ஜபிப்பதால் எல்லா ேநாய்களும் நீங்கி, எல்லா 
வலிகளும் நீங்கும்.

ஸங்கடேஸ ஹனுமான சு²டா³ைவ ।
மன க்ரம வசன த்⁴யான ேஜா லாைவ ।। 26 ।।
அர்த்த : ஓ பகவான் ஹனுமாேன! சிந்திக்கும்ேபாதும், 
ேவைல ெசய்யும்ேபாதும், ேபசும்ேபாதும் உங்கள் மீது 
கவனம் ெசலுத்துபவர்கைள, எல்லா 
பிரச்சைனகளிலிருந்தும் நீங்கள் விடுவிக்கிறீர்கள்.

ஸப³ பர ராம தபஸ்வீ ராஜா ।
தின ேக காஜ ஸகல தும ஸாஜா ।। 27 ।।
அர்த்த : துறவி மன்னர் ஶ்ரீ ராமச்சந்திர ஜ� சிறந்தவர், 
நீங்கள் அவரது அைனத்து பணிகைளயும் எளிதாக 
முடித்துவிட்டீர்கள்.
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ஔர மேனாரத² ேஜா ேகாயீ லாைவ ।
தாஸ� அம�த ஜீவன ப²ல பாைவ ।। 28 ।। 
அர்த்த : உங்களால் ஆசீர்வதிக்கப்பட்டவர், அவர் எைத 
விரும்பினாலும், வாழ்க்ைகயில் எல்ைலயற்ற பலைனப் 
ெபறுகிறார்.

சாேரா யுக³ ப்ரதாப தும்ஹாரா ।
ைஹ பரஸித்³த⁴ ஜக³த உஜ�யாரா ।। 29 ।।
அர்த்த : உங்கள் புகழ் நான்கு யுகங்களிலும் பரவியுள்ளது 
– சத்யயுகம், திேரதா, துவாபரயுகம் மற்றும் கலியுகம்; உமது 
மகிைம உலகம் முழுவதும் பிரகாசிக்கிறது.

ஸாது⁴ஸந்தேக தும ரக²வாேர ।
அஸ�ர நிகந்த³ன ராம து³லாேர ।। 30 ।।
அர்த்த : ஶ்ரீராமரின் அன்பிற்குரியவேர! நீங்கள் நல்ல 
மனிதர்கைளப் பாதுகாத்து தீய மனிதர்கைள 
அழ�க்கிறீர்கள்.

அஷ்ட ஸித்³தி⁴ நவ நிதி⁴ ேக தா³தா ।
அஸவர தீ³ன்ஹ ஜானகீ மாதா ।। 31 ।।
அர்த்த : எட்டு சித்திகைளயும் ஒன்பது நிதிகைளயும் 
யாருக்காவது ெகாடுக்கக்கூடிய அளவுக்கு அன்ைன 
ஜானகியிடம் இருந்து நீ ஒரு வரத்ைதப் ெபற்ற�ருக்கிறாய்.

ராம ரஸாயன தும்ஹேர பாஸா ।
ஸதா³ ரேஹா ரகு⁴பதி ேக தா³ஸா ।। 32 ।।
அர்த்த : நீங்கள் எப்ேபாதும் ஶ்ரீ ரகுநாத் ஜ�யின் 
பாதுகாப்பில் இருக்கிறீர்கள், அதனால்தான் முதுைம 
மற்றும் குணப்படுத்த முடியாத ேநாய்கைள அழ�க்க ராம 
நாம மருந்து உங்களிடம் உள்ளது.

தும்ஹேர ப⁴ஜன ராம ேகா பாைவ ।
ஜன்ம ஜன்ம ேக து³க² பி³ஸராைவ ।। 33 ।।
அர்த்த : உன்ைன வழ�படுவதன் மூலம், ஒருவர் ராமைன 
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அைடய முடியும், பல பிறவிகளின் துன்பங்கள் நீங்கும்.

அந்தகால ரகு⁴பதி புர ஜாயீ ।
ஜஹா ஜன்ம ஹரிப⁴க்த கஹாயீ ।। 34 ।। 
அர்த்த : வாழ்க்ைகயின் முடிவில், ஒருவர் ஶ்ரீ ரகுநாதரின் 
புனித இடத்திற்குச் ெசல்கிறார், ஒருவர் மீண்டும் பிறந்தால், 
அவர் பக்தி ெசய்வார், ேமலும் ஶ்ரீ ராமரின் பக்தர் என்று 
அைழக்கப்படுவார்.

ஔர ேத³வதா சித்த ந த⁴ரயீ ।
ஹனுமத ேஸயி ஸர்வஸ�க²கரயீ ।। 35 ।।
அர்த்த : ஓ பகவான் ஹனுமாேன! உங்களுக்கு ேசைவ 
ெசய்வதன் மூலம், ஒருவருக்கு எல்லா வைகயான 
மகிழ்ச்சியும் கிைடக்கும், பிறகு ேவறு எந்த ெதய்வமும் 
ேதைவயில்ைல.

ஸங்கட ஹைர ம�ைட ஸப³ பீரா ।
ேஜா ஸ�ம�ைர ஹனுமத ப³லவீரா ।। 36 ।।
அர்த்த : ஓ துணிச்சலான அனுமேன! உன்ைன யார் 
ெதாடர்ந்து நிைனவில் ைவத்திருக்கிறாேரா, அவருைடய 
எல்லா கஷ்டங்களும் நீங்கி, அவருைடய எல்லா வலிகளும் 
மைறந்துவிடும்.

ைஜ ைஜ ைஜ ஹனுமான ேகா³ஸாயீ ।
க்ருபா கரஹு கு³ரு ேத³வ கீ நாயீ ।। 37 ।।
அர்த்த : ஓ பகவான் ஹனுமாேன! உங்களுக்கு ெவற்ற�, 
உங்களுக்கு ெவற்ற�, உங்களுக்கு ெவற்ற�! கருைணயுள்ள 
ஶ்ரீ குருஜ�ையப் ேபால எனக்கு கருைண காட்டுங்கள்.

யஹ ஶதவார பாட² கர ேஜாயீ ।
சூ²டஹ� ப³ந்தி³ மஹாஸ�க² ேஹாயீ ।। 38 ।।
அர்த்த : இந்த ஹனுமான் சாலிசாைவ நூறு முைற 
பாராயணம் ெசய்பவர்கள் எல்லா பந்தங்களிலிருந்தும் 
விடுபட்டு ேபரின்பத்ைத அைடவார்கள்.
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ேஜா யஹ பைட⁴ ஹனுமான சாலீஸா ।
ேஹாய ஸித்³தி⁴ ஸாகீ² ெகௗ³ரீஸா ।। 39 ।।
அர்த்த : இந்த ஹனுமான் சாலிசாைவ எழுத ைவத்தவர் 
சங்கரர், எனேவ இைதப் படிப்பவர்கள் நிச்சயமாக ெவற்ற� 
ெபறுவார்கள் என்பதற்கு அவர் ஒரு சாட்சி.

துலஸீதா³ஸ ஸதா³ ஹரி ேசரா ।
கீைஜ நாத² ஹ்ருத³ய மஹ ேட³ரா ।। 40 ।।
அர்த்த : ஓ பகவான் ஹனுமாேன! துளசிதாசர் எப்ேபாதும் 
ஶ்ரீ ராமரின் ேசவகர். ஆைகயால், நீங்கள் அவருைடய 
இதயத்தில் வசிக்கிறீர்கள்.

முடிவு ேதாஹா
பவனதனய ஸங்கட ஹரண
மங்க³ள மூரதி ரூப ।।
ராம லக²ன ஸீதா ஸஹ�த
ஹ்ருத³ய ப³ஸஹு ஸ�ர பூ⁴ப ।।
அர்த்த : ஓ பவன் குமார், பிரச்சைனகளின் மீட்பர்! நீங்கள் 
மகிழ்ச்சி மற்றும் மங்களத்தின் உருவகம். ஓ ேதவர்களின் 
பிரபுேவ! ஶ்ரீ ராமர், சீதா ஜ� மற்றும் லட்சுமணருடன் நீங்கள் 
தயவுெசய்து என் இதயத்தில் வசிக்க ேவண்டும்.


