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മലയാളത്തിൽ ഹനുമാൻ
ചാലിസ എന്നർത്ഥം

േദാഹാ

്രശീ ഗുരു ചരണ സേരാജ രജ നിജമന മുകുര സുധാരി ।
വരെണൗ രഘുവര വിമലയശ േജാ ദായക ഫലചാരി ॥
അർത്ഥം : ഗുരുനാഥെന്റ പാദേരണുക്കൾ െകാണ്ട് ശുദ്ധീകരിക്കെപ്പട്ട് 
സദ്ഗുണങ്ങെളയും, സമ്പത്തിെനയും, ആ്രഗഹപൂർത്തിെയയും, 
േമാക്ഷെത്തയും നൽകുന്ന ്രശീരാമെന്റ മഹിമെയ ഞാൻ വർണ്ണിക്കാൻ
 തുടങ്ങുന്നു.

ബുദ്ധിഹീന തനുജാനിൈക സുമിെരൗ പവന കുമാര ।
ബല ബുദ്ധി വിദ്യാ േദഹു േമാഹി ഹരഹു കേലശ വികാര ॥
അർത്ഥം : ഞാൻ ബുദ്ധിമാെനാന്നുമലല്. ഹനുമാൻ സ്വാമി! ഞാൻ
 അങ്ങെയ സ്മരിക്കുന്നു. എനിക്ക് ശക്തി തന്നനു്രഗഹിേക്കണേമ. 
എനിക്ക് ജ്ഞാനം തന്നനു്രഗഹിേക്കണേമ. എെന്റ എലല്ാ ്രപശ്നങ്ങള�ം 
തീർത്തനു്രഗഹിേക്കണേമ.

െചൗപാഈ

ജയ ഹനുമാന ജ്ഞാന ഗുണ സാഗര ।
ജയ കപീശ തിഹു േലാക ഉജാഗര ॥ ൧ ॥
അർത്ഥം : അേങ്ങയ്ക്ക് അപാരമായ ജ്ഞാനമാണുള്ളത്. എലല്ാ 
സദ്ഗുണങ്ങള�ം അേങ്ങയ്ക്കുണ്ട്. വാനരന്മാരിൽ ഏറ്റവും 
േ്രശഷ്ഠനാണങ്ങ്. എലല്ാ േലാകങ്ങളിലും ്രപസിദ്ധനാണങ്ങ്. 
അേങ്ങയ്ക്ക് എക്കാലവും ജയമുണ്ടാകെട്ട.

രാമദൂത അതുലിത ബലധാമാ ।
അംജനി പു്രത പവനസുത നാമാ ॥ ൨ ॥
അർത്ഥം : ്രശീരാമെന്റ ദൂതനാണങ്ങ്. ബലത്തിൽ അേങ്ങയ്ക്ക് 
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തുല്യനായി ആരുമിലല്ാ. അഞ്ജനീപു്രതൻ, പവനസുതൻ എന്നീ 
േപരുകളാൽ അങ്ങ് ്രപസിദ്ധനാണ്.

മഹാവീര വി്രകമ ബജരംഗീ ।
കുമതി നിവാര സുമതി േക സംഗീ ॥ ൩ ॥
അർത്ഥം : മഹാവീരനാണങ്ങ്. വലിയ പരാ്രകമിയാണങ്ങ്. വ്രജം 
േപാെല ദൃഢമായ േദഹമാണങ്ങയുേടത്. ദുർബുദ്ധിെയ 
നശിപ്പിക്കുക്കയും ഭക്തെര സഹായിക്കുകയും െചയ്യ�ന്നു അങ്ങ്.

കംചന വരണ വിരാജ സുേവശാ ।
കാനന കുംഡല കുംചിത േകശാ ॥ ൪ ॥
അർത്ഥം : സ്വർണ്ണവർണ്ണമാണ് അങ്ങയുെട േദഹത്തിന്. 
മേനാഹരമാണ് അങ്ങയുെട വസ്്രതങ്ങൾ. ഉജ്ജ്വലമാണ് അങ്ങയുെട 
കർണ്ണാഭരണങ്ങൾ. ചുരുണ്ട മുടിയാണങ്ങയുേടത്.

ഹാഥവ്രജ ഔ ധ്വജാ വിരാൈജ ।
കാംേഥ മൂംജ ജേനവൂ സാൈജ ॥ ൫ ॥
അർത്ഥം : യേജ്ഞാപവീതം ധരിക്കുന്ന അങ്ങ് ്രശീരാമെന്റ പതാക 
ൈകയ്യിേലന്തുന്നു.

ശംകര സുവന േകസരീ നംദന ।
േതജ ്രപതാപ മഹാജഗ വംദന ॥ ൬ ॥
അർത്ഥം : ശങ്കരൻ തെന്നയാണങ്ങ്. േകസരിയുെട മകനാണങ്ങ്. 
കണ്ണഞ്ചിപ്പിക്കുന്ന േതജസ്സാണ് അങ്ങയുേടത്. േലാകം മുഴുവൻ
 അങ്ങെയ നമസ്കരിക്കുന്നു.

വിദ്യാവാന ഗുണീ അതി ചാതുര ।
രാമ കാജ കരിേവ േകാ ആതുര ॥ ൭ ॥
അർത്ഥം : സർവ്വജ്ഞനാണങ്ങ്. സദ്ഗുണസമ്പന്നനാണങ്ങ്. അതി 
സമർഥനാണങ്ങ്. ്രശീരാമനുേവണ്ടി കാര്യങ്ങൾ െചയ്യാൻ
 ഉത്സുകനാണങ്ങ്.

്രപഭു ചരി്രത സുനിേവ േകാ രസിയാ ।
രാമലഖന സീതാ മന ബസിയാ ॥ ൮ ॥
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അർത്ഥം : ്രപഭു ്രശീരാമെന്റ ദിവ്യചരിതം േകട്ട് അങ്ങ് ആനന്ദിക്കുന്നു. 
്രശീരാമെന്റയും, ലക്ഷ്മണെന്റയും സീതാേദവിയുേടയും മനസിൽ
 എേപ്പാഴും അങ്ങെയപ്പറ്റി വിചാരമുണ്ട്.

സൂക്ഷ്മ രൂപധരി സിയഹി ദിഖാവാ ।
വികട രൂപധരി ലംക ജലാവാ ॥ ൯ ॥
അർത്ഥം : സൂക്ഷ്മരൂപം ധരിച്ച് അങ്ങ് സീതാേദവി ഇരുന്നിരുന്നയിടം 
കെണ്ടത്തി. ഉ്രഗരൂപം ധരിച്ച് അങ്ങ് ലങ്കെയ ദഹിപ്പിച്ച�.

ഭീമ രൂപധരി അസുര സംഹാേര ।
രാമചം്രദ േക കാജ സംവാേര ॥ ൰ ॥
അർത്ഥം : ഭീമരൂപം ധരിച്ച് അസുരന്മാെര വധിച്ച് അങ്ങ് ്രശീരാമെന്റ
 അവതാേരാേദ്ദശ്യം സഫലമാക്കി.

ലായ സംജീവന ലഖന ജിയാേയ ।
്രശീ രഘുവീര ഹരഷി ഉരലാേയ ॥ ൰൧ ॥
അർത്ഥം : ഭീമരൂപം ധരിച്ച് അസുരന്മാെര വധിച്ച് അങ്ങ് ്രശീരാമെന്റ
 അവതാേരാേദ്ദശ്യം സഫലമാക്കി.

രഘുപതി കീന്ഹീ ബഹുത ബഡായീ ।
തുമ മമ ്രപിയ ഭരത സമ ഭായീ ॥ ൰൨ ॥
അർത്ഥം : ്രശീരാമൻ അങ്ങെയ പുകഴ്ത്തിെക്കാേണ്ടയിരിക്കും. 
തനിക്ക് സേഹാദരൻ ഭരതെനേപ്പാെലയാണ് അെങ്ങന്ന് പറയും.

സഹ്രസ വദന തുമ്ഹേരാ യശഗാൈവ ।
അസ കഹി ്രശീപതി കംഠ ലഗാൈവ ॥ ൰൩ ॥
അർത്ഥം : അങ്ങെയ വീണ്ടും വീണ്ടും ആശ്േളഷിച്ച് ്രശീരാമൻ പറയും- 
ആയിരം തലകള�ള്ള ആദിേശഷനുേപാലും അങ്ങെയ േവണ്ടുേവാളം 
സ്തുതിക്കാനാവിെലല്ന്ന്.

സനകാദിക ്രബഹ‍്മാദി മുനീശാ ।
നാരദ ശാരദ സഹിത അഹീശാ ॥ ൰൪ ॥
അർത്ഥം : സനകാദി മുനികള�ം ്രബഹ‍്മാദി േദവന്മാരും നാരദനും 
സരസ്വതിയും വെര ആദിേശഷെനാപ്പം അങ്ങെയ സ്തുതിക്കുന്നു.
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യമ കുേബര ദിഗപാല ജഹാം േത ।
കവി േകാവിദ കഹി സേക കഹാം േത ॥ ൰൫ ॥
അർത്ഥം : യമനും കുേബരനും മറ്റ് ദികാപാലകന്മാരും വെര 
അങ്ങെയ സ്തുതിക്കുേമ്പാൾ അതിൽക്കൂടുതലായി കവികൾക്കും 
വിദ്വാന്മാർക്കും എന്താണ് പറയാനുണ്ടാവുക

തുമ ഉപകാര സു്രഗീവഹി കീന്ഹാ ।
രാമ മിലായ രാജപദ ദീന്ഹാ ॥ ൰൬ ॥
അർത്ഥം : അങ്ങ് സു്രഗീവന് െചയ്ത ഉപകാരമാണ് ്രശീരാമനുമായി 
കൂടിക്കാഴ്ചക്ക് വഴിെയാരിക്കിയത്. അതു കാരണമേലല് സു്രഗീവൻ
 രാജാവായത്?

തുമ്ഹേരാ മം്രത വിഭീഷണ മാനാ ।
ലംേകശ്വര ഭേയ സബ ജഗ ജാനാ ॥ ൰൭ ॥
അർത്ഥം : രാമഭക്തിയിൽ അങ്ങെയ പിൻ തുടർന്നതു വഴി 
വിഭീഷണൻ ലങ്കയുെട രാജാവായി.

യുഗ സഹ്രസ േയാജന പര ഭാനൂ ।
ലീേല്യാ താഹി മധുര ഫല ജാനൂ ॥ ൰൮ ॥
അർത്ഥം : മധുരഫലെമന്ന് കരുതി അെങ്ങാരിക്കൽ സൂര്യെനത്തെന 
ഭക്ഷിക്കാൻ ഒരുെമ്പട്ടിേലല്

്രപഭു മു്രദികാ േമലി മുഖ മാഹീ ।
ജലധി ലാംഘി ഗേയ അചരജ നാഹീ ॥ ൰൯ ॥
അർത്ഥം : ്രശീരാമെന്റ മു്രദാേമാതിരവുമായി അങ്ങ് സമു്രദം കടന്ന് 
േപായിേലല്?

ദുര്ഗമ കാജ ജഗത േക േജേത ।
സുഗമ അനു്രഗഹ തുമ്ഹേര േതേത ॥ ൨൰ ॥
അർത്ഥം : അങ്ങയുെട അനു്രഗഹമുെണ്ടങ്കിൽ എ്രത വിഷമം പിടിച്ച 
കാര്യവും സാധിക്കാം.

രാമ ദുആേര തുമ രഖവാേര ।
േഹാത ന ആജ്ഞാ ബിനു ൈപസാേര ॥ ൨൰൧ ॥
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അർത്ഥം : ്രശീരാമെന്റ െകാട്ടാരവാതിൽ കാക്കുന്നത് അങ്ങാണ്. 
അങ്ങയുെട അനുവാദമിലല്ാെത ആർക്കും അവിെട 
്രപേവശിക്കാനാവിലല്ാ.

സബ സുഖ ലൈഹ തുമ്ഹാരീ ശരണാ ।
തുമ രക്ഷക കാഹൂ േകാ ഡര നാ ॥ ൨൰൨ ॥
അർത്ഥം : ്രശീരാമെന്റ െകാട്ടാരവാതിൽ കാക്കുന്നത് അങ്ങാണ്. 
അങ്ങയുെട അനുവാദമിലല്ാെത ആർക്കും അവിെട 
്രപേവശിക്കാനാവിലല്ാ.

ആപന േതജ സമ്ഹാേരാ ആൈപ ।
തീേനാം േലാക ഹാംക േത കാംൈപ ॥ ൨൰൩ ॥
അർത്ഥം : അങ്ങയുെട അമിതമായ േതജസ്സ് കണ്ട് മൂന്ന് േലാകങ്ങള�ം 
നടുങ്ങുന്നു.

ഭൂത പിശാച നികട നഹി ആൈവ ।
മഹവീര ജബ നാമ സുനാൈവ ॥ ൨൰൪ ॥
അർത്ഥം : അങ്ങയുെട േപര് േകട്ടാൽ ഭൂതേ്രപതപിശാചുക്കൾ
 അടുത്തു വരിലല്ാ

നാൈസ േരാഗ ഹൈര സബ പീരാ ।
ജപത നിരംതര ഹനുമത വീരാ ॥ ൨൰൫ ॥
അർത്ഥം : അങ്ങയുെട േപെരടുത്താൽ അങ്ങ് ഭക്തന്മാരുെട 
േരാഗങ്ങള�ം പീഡകള�ം ഇലല്ാതാക്കുന്നു.

സംകട േസ ഹനുമാന ഛുഡാൈവ ।
മന ്രകമ വചന ധ്യാന േജാ ലാൈവ ॥ ൨൰൬ ॥
അർത്ഥം : ഹനുമാെന മനസ് െകാേണ്ടാ വാക്കുകൾ െകാേണ്ടാ 
്രപവൃത്തി െകാേണ്ടാ സ്മരിച്ചാൽ മതി. ഭഗവാൻ എലല്ാ സങ്കടങ്ങള�ം 
തീർത്തുതരും.

സബ പര രാമ തപസ്വീ രാജാ ।
തിനേക കാജ സകല തുമ സാജാ ॥ ൨൰൭ ॥
അർത്ഥം : രാജാക്കന്മാരിൽ അ്രഗഗണ്യനായ ്രശീരാമന് േവണ്ടി എലല്ാ 
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കാര്യങ്ങള�ം സാധിക്കുന്നത് അങ്ങാണ്.

ഔര മേനാരധ േജാ േകായി ലാൈവ ।
താസു അമിത ജീവന ഫല പാൈവ ॥ ൨൰൮ ॥
അർത്ഥം : ഭക്തന്മാർ ഓേരാ ആവശ്യങ്ങള�മായി അങ്ങെയേത്തടി 
വരുന്നു. അങ്ങ് അെതലല്ാം സാധിച്ച�െകാടുക്കുന്നു.

ചാേരാ യുഗ ്രപതാപ തുമ്ഹാരാ ।
ൈഹ ്രപസിദ്ധ ജഗത ഉജിയാരാ ॥ ൨൰൯ ॥
അർത്ഥം : അങ്ങയുെട േതജസ് എലല്ാ യുഗങ്ങളിലും ്രപസിദ്ധമാണ്. 
അത് എലല്ാ േലാകങ്ങളിലും വ്യാപിച്ചിരിക്കുന്നു.

സാധു സംത േക തുമ രഖവാേര ।
അസുര നികംദന രാമ ദുലാേര ॥ ൩൰ ॥
അർത്ഥം : അങ്ങയുെട േതജസ് എലല്ാ യുഗങ്ങളിലും ്രപസിദ്ധമാണ്. 
അത് എലല്ാ േലാകങ്ങളിലും വ്യാപിച്ചിരിക്കുന്നു.

അഷ്ഠസിദ്ധി നവ നിധി േക ദാതാ ।
അസ വര ദീന്ഹ ജാനകീ മാതാ ॥ ൩൰൧ ॥
അർത്ഥം : അഷ്ടസിദ്ധികള�ം നവനിധികള�ം തന്ന് അനു്രഗഹിക്കാൻ
 അേങ്ങക്കാകും . സീതാ േദവിയാണ് അേങ്ങക്ക് ഈ വരം നൽകിയത്.

രാമ രസായന തുമ്ഹാേര പാസാ ।
സദാ രേഹാ രഘുപതി േക ദാസാ ॥ ൩൰൨ ॥
അർത്ഥം : അേങ്ങക്ക് ്രശീരാമൻ ്രപാണന് തുല്യനാണ്. 
്രശീരാമദാസനായാണ് അങ്ങ് സ്വയം കണക്കാക്കുന്നത്.

തുമ്ഹേര ഭജന രാമേകാ പാൈവ ।
ജന്മ ജന്മ േക ദുഖ ബിസരാൈവ ॥ ൩൰൩ ॥
അർത്ഥം : അേങ്ങക്ക് ്രശീരാമൻ ്രപാണന് തുല്യനാണ്. 
്രശീരാമദാസനായാണ് അങ്ങ് സ്വയം കണക്കാക്കുന്നത്.

അംത കാല രഘുപതി പുരജായീ ।
ജഹാം ജന്മ ഹരിഭക്ത കഹായീ ॥ ൩൰൪ ॥
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അർത്ഥം : അങ്ങയുെട ഭക്തൻ ്രശീരാമഭക്തനുമാണ്. അങ്ങയുെട 
ഭക്തൻ ഒടുവിൽ ്രശീരാമേലാകമായ ൈവകുണ്ഠെത്ത ്രപാപിക്കും.

ഔര േദവതാ ചിത്ത ന ധരയീ ।
ഹനുമത േസയി സര്വ സുഖ കരയീ ॥ ൩൰൫ ॥
അർത്ഥം : മറ്റ് േദവതകെള വിസ്മരിച്ചാൽ കൂടിയും അങ്ങെയ 
ഭജിച്ചാൽ എലല്ാ സുഖസേന്താഷങ്ങള�ം ലഭിക്കും.

സംകട ക(ഹ)ൈട മിൈട സബ പീരാ ।
േജാ സുമിൈര ഹനുമത ബല വീരാ ॥ ൩൰൬ ॥
അർത്ഥം : ഹനുമാൻ സ്വാമിെയ സ്മരിച്ചാൽ എലല്ാ ആപത്തും 
ഒഴിയും. എലല്ാ ്രപശ്നങ്ങള�ം പരിഹരിക്കെപ്പടും.

ൈജ ൈജ ൈജ ഹനുമാന േഗാസായീ ।
കൃപാ കരഹു ഗുരുേദവ കീ നായീ ॥ ൩൰൭ ॥
അർത്ഥം : ഹനുമാൻ സ്വാമി ജയിക്കെട്ട. അങ്ങ് എന്നിൽ ഒരു 
ഗുരുവിെനേപ്പാെല കൃപാവാൽസല്യങ്ങൾ െചാരിേയണേമ.

േജാ ശത വാര പാഠ കര േകായീ ।
ഛൂടഹി ബംദി മഹാ സുഖ േഹായീ ॥ ൩൰൮ ॥
അർത്ഥം : നൂറ് ഉരു ഹനുമാൻ ചാലീസ െചാലല്ിയാൽ എലല്ാ 
ബന്ധനങ്ങളിൽ നിന്നും മുക്തനാകും. എലല്ാ സേന്താഷവും 
വന്നുേചരും.

േജാ യഹ പൈഡ ഹനുമാന ചാലീസാ ।
േഹായ സിദ്ധി സാഖീ െഗൗരീശാ ॥ ൩൰൯ ॥
അർത്ഥം : നിത്യവും ഹനുമാൻ ചാലീസ െചാലല്ിയാൽ എലല്ായിടത്തും 
വിജയിക്കും. ഇത് പരമശിവെന്റ വാഗ്ദാനമാണ്.

തുലസീദാസ സദാ ഹരി േചരാ ।
കീൈജ നാഥ ഹൃദയ മഹ േഡരാ ॥ ൪൰ ॥
അർത്ഥം : ്രശീരാമെന നിത്യവും േസവിക്കുന്ന ഹനുമാൻ സ്വാമി! 
അെങ്ങെന്റ (തുളസീദാസിെന്റ) ഹൃദയത്തിൽ വസിേക്കണേമ.
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പവനതനയ സംകടഹരണ, മംഗളമൂർത്തിരൂപ്
രാമലക്ഷ്മണ സീതാസഹിത, ഹൃദേയ വസഹു സുരഭൂപ്
അർത്ഥം : എലല്ാ ്രപശ്നങ്ങള�ം തീർക്കുന്ന മംഗളസ്വരൂപനായ 
ഹനുമാൻ സ്വാമി! ്രശീരാമലക്ഷ്മണന്മാേരാടും സീതാേദവിേയാടും കൂടി 
എെന്റ ഹൃദയത്തിൽ വസിേക്കണേമ.

ജയ് ്രശീ റാം


