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�ी हनमुान् चालीसा (सं�कृत)

दोहा
��पर्णं नीरजपादयो� गरुोः प�व�ं रजसे�त कृ�वा ।

फल�दायी यदयं च सवर्म् राम�य पतू� यशो वदा�म ॥
�रा�म त�ुयम् पवन�य प�ुम् बलेन �र�तो म�तहीनदासः ।
�र�करोत ुसकलं च �ःखम् �व�ां बलं ब�ु�म�प �य� ॥

चौपाइर्
जयत ुहनमु�ेवो ज्ञाना��ध� गणुागरः ।

जयत ुवानरेश� ��ष ुलोकेष ुक��त�मान् ॥ (१)

�तः कोशलराज�य श��तमां� न त�समः ।
अ�जना जननी य�य देवो वायःु �पता �वयम् ॥ (२)

हे व�ा� महावीर �वमेव च स�ुव�मः ।
कु��सतब�ु�श��ु�वम् सबु�ेुः ��तपालकः ॥ (३)

का�नवणर्संय�ुतः वासां�स शोभना�न च ।
कणर्योः कु�डले श�ेु कु��ता�न कचा�न च ॥ (४)

व�ह�ती महावीरः �वजाय�ुत�तथैव च ।
�क�धे च शोभते य�य म�ुजोपवीतशोभनम् ॥ (५)

ने��य�य प�ु��वं केशर�न�दनः खल ु।
तेज�वी �वं यश�ते च व��ते पृ�थवीतले ॥ (६)

�व�ावां� गणुागारः कुशलोऽ�प कपी�रः ।
राम�य कायर्�स�थर्म् उ�सकुो सवर्दैव च ॥ (७)

राघवे��च�र��य रसज्ञः सः �तापवान् ।
वस��त �दये त�य सीता राम� ल�मणः ॥ (८)
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वैदेही स�मखेु तेन �द�श�त�तनःु लघःु ।

ल�ा द�धा कपीशेन �वकट�पधा�रणा । (९)

हताः �पेण भीमेन सकलाः रजनीचराः ।
कायार्�ण कोशले���य सफलीकृतवान् क�पः ॥ (१०)

जी�वतो ल�मण�तेन ख�वानीयौषधम् तथा
रामेण ह�ष�तो भ�ूवा वे��तो �दयेन सः ॥ (११)

�ाशंसत् मनसा रामः कपीशं बलप�ुवम् ।
��यं समं मदथ� �वम् कैकेयीन�दनेन च ॥ (१२)

यशो मखैुः सह�ै� गीयते तव वानर ।
हनमु�तं प�र�व�य �ो�तवान् रघनु�दनः ॥ (१३)

सनका�दसमाः सव� देवाः ��ादयोऽ�प च ।
भारतीस�हतः शेषो देव�ष�ः नारदः खल ु॥ (१४)

कुबेरो यमराज� �द�पालाः सकलाः �वयम् ।
प��डताः कवयः सव� श�ताः न क��त�म�डने ॥ (१५)

उपकृत� स�ुीवो वायपु�ेुण धीमता ।
वानराणामधीपोऽभद्ू राम�य कृपया �ह सः ॥ (१६)

तवैव चोपदेशेन दशव��सहोदरः ।
�ा�ो�त नृप�वं सः जाना�त सकलं जगत् ॥ (१७)

योजनानां सह�ा�ण �रे भवुः ��थतो र�वः ।
समुधरंु फलं म�वा �नगीणर्ः भवता पनुः ॥ (१८)

म�ु�कां कोशले���य मखेु ज�ाह वानरः ।
गतवान��धपारं सः नैतद् �व�यकारकम् ॥ (१९)

या�न का�न च �व��य कायार्�ण ��करा�ण �ह ।
भवद्कृपा�सादेन सकुरा�ण पनुः खल ु॥ (२०)

�ारे च कोशलेश�य रक्षको वायनु�दनः ।
तवानजु्ञां �वना कोऽ�प न �वे�शतमुहर्�त ॥ (२१)
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लभ�ते शरणं �ा�ताः सवार्�येव सखुा�न च ।

भव�त रक्षके लोके भयं मनाग् न जायते ॥ (२२)

समथा�  न च संसारे वेगं रो��ं  बली खल ु।
क�प�ते च �यो लोकाः गजर्नेन तव �भो ॥ (२३)

��ुवा नाम महावीरं वायपु�ु�य धीमतः ।
भतूादयः �पशाचा� पलाय�ते �ह �रतः ॥ (२४)

हनमु�तं कपीशं च �याय��त सततं �ह ये ।
न�य��त �ाधयः तेषां पीडाः �र�भव��त च ॥ (२५)

मनसा कमर्णा वाचा �याय��त �ह ये जनाः ।
�ःखा�न च �ण�य��त हनमु�तम् पनुः पनुः ॥ (२६)

नृपाणा� नृपो रामः तप�वी रघनु�दनः ।
तेषाम�प च कायार्�ण �स�ा�न भवता खल ु॥ (२७)

कामा�य�या�न च सवार्�ण क��द�प करो�त यः ।
�ा�ो�त फल�म�ं सः जीवने ना� संशयः॥ (२८)

कृता�दष ुच सव�ष ुयगेुष ुसः �तापवान् ।
यशः क��त�� सवर्� दोदी�यते महीतले ॥ (२९)

साधनूां खल ुस�तानां रक्ष�यता कपी�रः ।
असरुाणा� संहतार् राम�य ��यवानर ॥ (३०)

�स��दो �न�धदः �व� जनकन��दनी �वयम् ।
द�वती वरं त�ुयं जननी �व���पणी ॥ (३१)

करा�े वायपु�ु�य चौष�धः राम��पणी ।
राम�य कोशलेश�य पादार�व�दव�दनात् ॥ (३२)

पजूया मा�तप�ु�य नरः �ा�ो�त राघवम् ।
ज�मनां को�टसङ्�यानां �र�भव��त पातकाः ॥ (३३)

देहा�ते च परंु रामं भ�ताः हनमुतः सदा ।
�ा�य ज�म�न सव� ह�रभ�ताः पनुः पनुः ॥ (३४)
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देवानाम�प सव�षां सं�रणं वृथा खल ु।
क�प�े��य सेवा �ह �ददा�त सखंु परम् ॥ (३५)

करो�त स�टं �रं स�टमोचनः क�पः ।
नाशय�त च �ःखा�न केवलं �रणं कपेः ॥ (३६)

जयत ुवानरेश� जयत ुहनमुद् �भःु ।
ग�ुदेवकृपात�ुम् करोत ुमम म�लम् ॥ (३७)

��या येन केना�प शतवारं च प�ते ।
म�ुयते ब�धना���म् �ा�ो�त परमं सखुम् ॥ (३८)

�तो�ं त ुराम�त�य च�वा�र�श�च सङ्�यकम् ।
प�ठ�वा �स��मा�ो�त साक्षी काम�रपःु �वयम् ॥ (३९)

सवर्दा रघनुाथ�य तलुसी सेवकः परम् ।
�वज्ञाये�त क�प�े� वासं मे �दये कु� ॥ (४०)

दोहा
 

�व�नोपनाशी पवन�य प�ुः क�ाणकार� �दये कपीश ।
सौ�म��णा राघवसीतया च साध� �नवासं कु� राम�त ॥


